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Damit das Kochen genauso viel Spa3 macht wie das
Essen

lesen Sie bitte diese Gebrauchsanleitung. Dann kénnen Sie
alle technischen Vorztge lhres Mikrowellen-Gerétes nutzen.
Sie erhalten wichtige Informationen zur Sicherheit. Sie lernen
die einzelnen Teile Ihres neuen Gerates kennen. Und wir

zeigen Ihnen Schritt fUr Schritt wie Sie einstellen. Es ist ganz
einfach.

In den Tabellen finden Sie viele gebrauchliche Gerichte und
Einstellwerte. Alles in unserem Kochstudio getestet.

Und falls einmal eine Stérung auftritt — hier finden Sig
Informationen, wie Sie kleine Stérungen selbst beh

Ein ausfuhrliches Inhaltsverzeichnis hilft Ihnen
zurechtzufinden.
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Vor dem Anschluss des neuen Gerates

Wichtige . Lesen Sie bitte sorgféltig diese Gebrauchsanleitung.
Sicherheitshinweise Nur dann kénnen Sie Ihr Gerét sicher und richtig
bedienen.

Heben Sie die Gebrauchsanleitung gut auf. Wenn Sie
das Gerat weitergeben, legen Sie die Anleitung bei.

Vor dem Einbau

Umweltgerecht entsorgen Entsorgen Sie die Verpacku ! eltgerecht.

E Dieses Gerat ist entspre der européischen
Richtlinie 2002/96/E@&Z3o¢s Elektro- und Elektronik-
Altgerate (waste @oﬁ and electronic equipment -
WEEE) gekennoSien

Transportschaden Ufe @ das Gerat nach dem Auspacken. Bei

Elektrischer Anschluss %enn die Anschlussleitung beschéadigt ist, muss sie

: von einem Fachmann, der vom Hersteller geschult ist,

ausgetauscht werden, um Gefahren zu vermeiden.
Aufstellen und AnschlieBen

Dieses Gerat ist nur fur den privaten Haushalt
bestimmt.

Das Tischgerat auf eine feste, ebene Unterlage
(mindestens 85 cm Uber dem FuBboden) stellen. Die
LUftungsschlitze an der linken Seite, der Rickseite
und an der Unterseite mUssen frei bleiben.



Das Gerét ist steckerfertig und darf nur an eine
vorschriftsmaBig installierte Schutzkontaktsteckdose
angeschlossen werden. Die Absicherung muss

10 Ampere (L- oder B-Automat) betragen. Die
Netzspannung muss der auf dem Typenschild
angegebenen Spannung entsprechen.

Das Verlegen der Steckdose oder der Austausch der
Anschlussleitung darf nur vom Elektrofachmann
ausgefuhrt werden. Der Geréate-Stecker muss immer
erreichbar sein.

Keine Mehrfachstecker, Steckerleisten und
Verlangerungen benutzen. Bei Uberlastung besteht

Brandgefahr.
o

Worauf Sie achten mé@ge?n

Sicherheitshinweise

©

erat entspricht den Sicherheitsbe-
ungen fUr Elektrogerate. Reparaturen dirfen
r von Kundendienst-Technikern durchgeftihrt

@werden, die vom Hersteller geschult sind. Bei unsach-

gemah durchgefliihrten Reparaturen kénnen fur Sie
erhebliche Gefahren entstehen.

Das Gerat ist nur fUr den privaten Haushalt bestimmit.
Benutzen Sie es ausschlieBlich zum Zubereiten von
Speisen.

Nie das Gerat an eine externe Zeitschaltuhr oder an
eine separate Fernsteuerung anschlieBen.
Brandgefahr!

Erwachsene und Kinder durfen nie unbeaufsichtigt

das Gerét betreiben

— wenn sie korperlich oder geistig nicht in der Lage
sind

— oder wenn ihnen Wissen und Erfahrung fehlen, das

Gerét richtig und sicher zu bedienen.



Kinder und Mikrowellen

A

HeiBe Flachen A

Garraum

O
&

Kinder dirfen Mikrowellengeréte nur dann benutzen,
wenn sie angelernt wurden. Kinder missen das Gerat
richtig bedienen kénnen und die Gefahren verstehen,
auf die in der Gebrauchsanleitung hingewiesen wird.
Kinder mussen beim Gebrauch des Gerates
beaufsichtigt werden, damit sie mit dem Gerat nicht
spielen.

Nie die Oberflachen von Heiz- und Kochgeraten
bertihren. Diese werden bei Betrieb heil3.
Halten Sie Kinder fern. Verbrennungsgefahr!

Anschlusskabel von Elektrogeraten nie mit der

Geratetlr einklemmen. Die Isolier kénnte
beschadigt werden.

Kurzschluss, Stromschlag—
Die Gerate-Oberseite nie@lagefléohe verwenden.

Brandgefahr! O

s konnte Uberlastet werden. Ausgenommen ist ein
kurzzeitiger Geschirrtest (siehe Kapitel Mikrowelle,
Geschirr).

§%s Geréat nie ohne Speisen im Garraum einschalten.

Das Mikrowellengerét nie ohne Drehteller benutzen.

Lebensmittel nie direkt auf den Drehteller legen.
Verwenden Sie immer ein Geschirr.

Ubergekochte Fliissigkeit darf nicht durch den
Drehtellerantrieb in das Innere des Geréates gelangen.
Beobachten Sie den Vorgang. Verwenden Sie eine
kurze Dauer und stellen Sie wenn nétig nach.



Vorsicht bei Speisen, die mit hochprozentigen
alkoholischen Getranken (z. B. Cognhac, Rum)
zubereitet werden.

Alkohol verdampft bei hohen Temperaturen. Unter
unglnstigen Umstanden koénnen sich die
Alkoholddmpfe im Garraum entziinden.
Verbrennungsgefahr!

Verwenden Sie nur kleine Mengen hochprozentiger
alkoholischer Getranke und 6ffnen Sie die Garraumtar
vorsichtig.

Gerétetir und Dichtung Nie das Gerét in Betrieb nehmen, wenn die Geratetir
/\ beschadigt ist. Es kénnte Mikrowellen-Energie

Ist die Dichtung stark ver:
GeratetUr bei Betrieb nic

Umgebung A

Reinigung %@ ochdruckreiniger oder Dampfstrahler
rwenden!

Kurzschluss, Stromschlag-Gefahr!

@? Das Gerét regelmaBig reinigen. Bei mangelhafter

Reinigung kann die Oberflache zerstért werden und
das Gerat mit der Zeit durchrosten.
Mikrowellen-Energie entweicht!

Reparaturen A Reparaturen dirfen nur Kundendienst-Techniker
durchfiihren, die vom Hersteller geschult sind. Bei
unsachgemali durchgeflhrten Reparaturen kénnen
flr Sie erhebliche Gefahren entstehen.

Nie Reparatur- oder Wartungsarbeiten vornehmen,
bei denen die Schutzabdeckung gegen
Mikrowellen-Energie abgenommen werden muss.
Rufen Sie den Kundendienst.



Nie das Gehause &ffnen. Das Gerat arbeitet mit
Hochspannung.

Nie ein defektes Gerat einschalten. Ziehen Sie den
Netzstecker. Rufen Sie den Kundendienst.

Nie die Garraumlampe selbst austauschen. Rufen Sie
den Kundendienst.

ACHTUNG! Reparatur- und Wartungsarbeiten, bei
denen die Schutzabdeckung gegen
Mikrowellenenergie abgenommen werden muss,
durfen wegen der dabei bestehenden Risiken nur von
Fachpersonal vorgenommen werden.

Sicherheitshinweise @§

zum Gebrauch der

Mikrowelle S
Zubereitung von /\ Die Mikrowellg -@ lieBlich zur Zubereitung von
Lebensmitteln Lebensmitielerdienden. Andere Anwendungen

kdnnen g"' ich sein und Schaden verursachen.

%ﬁder durfen Mikrowellen-Geréte nur benutzen,
wenn Sie angelernt wurden. Kinder missen das Gerat
v richtig bedienen kénnen und die Gefahren verstehen,

@ auf die in der Gebrauchsanweisung hingewiesen
@ werden.

Mikrowellen-g und Nie eine viel zu hohe Mikrowellen-Leistung oder -Zeit

-Zeit A einstellen. Die Lebensmittel kdnnen sich entzinden.
Das Geréat kann beschadigt werden. Brandgefahr!
Richten Sie sich nach den Angaben in der
Gebrauchsanweisung.

Geschirr /\ Nie Geschirr benutzen, das fir Mikrowellen
ungeeignet ist.



Verpackungen

Getranke

Geschirr aus Porzellan und Keramik kann feine
Locher in Griffen und Deckeln haben. Hinter diesen
Léchern verbirgt sich ein Hohlraum. In den Hohlraum
eingedrungene Feuchtigkeit kann das Teil zum Bers-
ten bringen. Verletzungsgefahr!

Erhitzte Speisen geben Warme ab. Das Geschirr kann
hei3 werden. Verbrennungsgefahr!

Nehmen Sie Geschirr und Zubehdr immer mit
Topflappen aus dem Gerat.

Nie Speisen in Warmhalteverpackungen erwarmen.
Brandgefahr!

Nie Lebensmittel in Behaltern ausKunststoff, Papier
oder anderen brennbaren Matefi unbeaufsichtigt

erwarmen.

Bei luftdicht verschlosse ebensmitteln kann die

Verpackung platze@ennungsgefahr!
h Angaben auf der

Richten Sie sich
Verpackung. en Sie die Gerichte immer mit

Uberkochen oder verspritzen. Verbrennungsgefahr!
Geben Sie beim Erhitzen von FlUssigkeiten immer
einen Loffel mit in das Gefal3. So vermeiden Sie
Siedeverzug.

Nie Getranke in fest verschlossenen Gefaken
erhitzen. Explosionsgefahr!

Nie alkoholische Getranke zu hoch erhitzen.
Explosionsgefahr!



Babynahrung

Lebensmittel mit Schalen

oder Hauten

Lebensmittel

A

Vorsicht bei Speisen, die mit hochprozentigen
alkoholischen Getranken (z. B. Cognhac, Rum)
zubereitet werden.

Alkohol verdampft bei hohen Temperaturen. Unter
unglnstigen Umstanden koénnen sich die
Alkoholddmpfe im Geréat entziinden.
Verbrennungsgefahr!

Verwenden Sie nur kleine Mengen hochprozentiger
alkoholischer Getranke und 6ffnen Sie die Geréatettr
vorsichtig.

Nie Babynahrung in geschlossenen GefaBen

erwarmen. Entfernen Sie immer den Deckel oder
Sauger.
Nach dem Erwéarmen gut umr"der schutteln.
Nur so verteilt sich die Wér

Verbrennungsgefahr! @Z
Uberprifen Sie die Tg r, bevor Sie dem Kind

P
die Nahrung geben.@<>

erwarmen. Anen explosionsartig zerplatzen.
Dies gilt a Schalen- oder Krustentiere.

Verbr

Bei eiern oder Eiern im Glas mussen Sie vorher

ter anstechen.

B. Apfel, Tomaten, Kartoffeln, Wiirstchen, kann die

§%| Lebensmitteln mit festen Schalen oder Hauten,

Lebensmittel mit geringem

Wassergehalt

Speisedl

10

A

Schale platzen. Stechen Sie vor dem Erwéarmen die
Schale bzw. Haut an.

Nie Lebensmittel mit Mikrowelle trocknen.
Brandgefahr!

Nie Lebensmittel mit geringem Wassergehalt, wie z.B.
Brot, mit zu hoher Leistung oder fUr zu lange Zeit
auftauen oder erwarmen. Brandgefahr!

Nie ausschlieBlich Speisedl mit Mikrowelle erhitzen.
Brandgefahr!



Das Bedienfeld

Taste Uhr —

Taste Me

SIEMENS

r
Programm tik

P = Taste Programm
& = Taste Gewicht

Anzeige

g’ S\l%hrzeit und Dauer

Drehknopf

Zum Einstellen von
Uhrzeit und Dauer oder
zum Einstellen der
Programmautomatik

90
180
360
600
800

Taste start

Tasten fiir
Mikrowellenleistungen

Watt
Watt
Watt
Watt
Watt

Tiiroffner

11



Versenkbare
Schalter

Das Zubehor

Der Drehteller

Sonderzubehor

Der Drehknopf ist in jeder Stellung versenkbar.

Zum Ein- und Ausrasten dricken Sie auf den Schal-
tergriff. Der Drehknopf kann nach rechts oder links
gedreht werden.

So setzen Sie den Drehteller ein:

1. Den Rollenring a in die Verti im Garraum

legen.

2 Den Drehteller b in d@ fieb € in der Mitte des
e

Garraum-Boden@ en lassen.

erzubehc'jr kdnnen Sie beim Kundendienst

OQ
%ufen. Bitte geben Sie die HZ-Nr. an.

Dampfgargeschirr M

Hz 86 D 000

Lifttiir N\
&

Hinweis:

Lifttar betreiben.

Das Mikrowellengeréat nur bei gedffneter

HZ 151560 (Edelstahl)
HZ 15L760 (Aluminium)
HZ 15660 (Schwarz)

12




Vor der ersten Benutzung

Uhrzeit einstellen

Die dunklen Tasten im Bild
bendtigen Sie zum Einstellen

LN
@
min
O ¢
stop start

180 360 600

0000

5565

Ausblenden rzeit

Wiedereinstellen der
Uhrzeit

Andern der Uhrzeit
z. B. von Sommer- auf
Winterzeit

Wenn das Geréat angeschlossen wurde oder nach
einem Stromausfall leuchten im Anzeigefeld drei
Nullen.

1. Uhr® driicken. g

In der Anzeige erschelrn@ :00 Uhr und .

O
2. Mit dem Dree Uhrzeit einstellen.

3. Uh@ |
Q‘é‘ Anzeige erlischt ©.

@e aktuelle Uhrzeit ist eingestellt.

Unhr ® drlicken und danach stop drticken.
Die Anzeige ist dunkel.

Unhr ®© driicken.
In der Anzeige erscheint 12:00. Einstellen wie in Punkt
2 und 3 beschrieben.

Einstellen wie in Punkt 1 bis 3 beschrieben.

13



Die Mikrowelle

Mikrowellen werden in Lebensmitteln zu Warme um-
gewandelt. Die Mikrowelle ist zum schnellen Auf-
tauen, Erwérmen, Schmelzen und Garen geeignet.

Probieren Sie die Mikrowelle doch gleich einmal aus.
Erhitzen Sie zum Beispiel eine Tasse Wasser fUr Ihren
Tee.

Nehmen Sie eine groBe Tasse ohne Gold- oder Sil-

berdekor und geben Sie einen Teg|dffel mit hinein.
Stellen Sie die Tasse mit dem auf den
Drehteller. @

1. 800 driicken.

2. Mit dem Drehkn% min einstellen.

Nach 1 Minute80\S€kunden ertdnt ein Signal. Das

eden Tee trinken, lesen Sie bitte noch-
cherheitshinweise am Anfang der
hsanleitung. Sie sind sehr wichtig.

Geschirr @
Geeignetes Ges@?’ Geeignet ist hitzebestandiges Geschirr

aus Glas, Glaskeramik, Porzellan, Keramik oder
temperaturfestem Kunststoff. Diese Materialien lassen
Mikrowellen durch.

Sie kdnnen auch Serviergeschirr verwenden. So
sparen Sie sich das Umftillen.

Benutzen Sie Geschirr mit Gold- oder Silberdekor nur,
wenn der Hersteller garantiert, dass es fur
Mikrowellen geeignet ist.

14



Ungeeignetes Geschirr

Geschirrtest:

Die Mikrowellen-
Leistungen

Hinweis

Ungeeignet ist Metallgeschirr.
Metall Iasst Mikrowellen nicht durch. Die Speisen
bleiben in geschlossenen MetallgeféBen kalt.

Achtung! Metall - z. B. der Loffel im Glas - muss
mindestens 2 cm von den Garraumwanden und der
Turinnenseite entfernt sein. Funken kdnnten das
innere Turglas zerstoren.

Nie die Mikrowelle ohne Speisen einschalten.
Einzige Ausnahme ist der nachfolgende Geschirrtest.

Wenn Sie unsicher sind, ob |hr Geschirr
mikrowellengeeignet ist, machen Sie diesen Test:
Stellen Sie das leere Geschirr fir_ %2 XRis 1 Minute bei

oder handwarm sein. Wi c 9 ei3 oder entstehen

Funken, ist es ungegi eb

Mikro ng sLeistung  geeignet zum
8RO Erhitzen von Fllissigkeiten

Erhitzen und Garen von Speisen

Erwdrmen empfindlicher Speisen

att
§§%&O Watt Garen von Fleisch und zum

@
&

180 Watt Auftauen und Weitergaren
90 Watt Auftauen empfindlicher Speisen

Die Mikrowellenleistung 800 W kdnnen Sie fur
30 Minuten einstellen, 600 W fUr eine Stunde, die
Ubrigen Leistungen fur jeweils 1 Stunde und

39 Minuten.

15



So stellen Sie ein

Beispiel:
B600W
| —
C, :
min
O ¢
stop start

(O @

180 360 600

0000

800

O000

1. Gewlinschte Mikrowellen-Leistung driicken.
In der Anzeige leuchtet die eingestellte
Mikrowellen-Leistung und 1:00 min erscheint.

2. Mit dem Drehknopf die Dauer einstellen.

3. start driicken. @

Die Dauer ist abgelaufen

Dauer andern

.‘
em Drehknopf die Dauer andern und erneut

%érten.
Anhalten : stop einmal driicken oder die Gerétetlr 6ffnen. Nach

Ldschen @Q@
Hinweis @

Kuhigeblase

16

dem SchlieBen wieder start driicken.

stop zweimal drlcken oder TUr 6ffnen und stop
einmal dricken.

Sie kdnnen auch zuerst die Dauer und dann die
Mikrowellen-Leistung einstellen.

Das Kuhlgeblase schaltet sich bei Bedarf ein und aus.
Nach dem Betrieb 1auft das Kihlgeblase eine
bestimmte Zeit lang nach.

Beim Mikrowellen-Betrieb bleibt das Geréat kalt.
Trotzdem schaltet sich das Kihlgeblase ein. Es kann
weiterlaufen auch wenn der Mikrowellen-Betrieb
bereits beendet ist.



Tabellen und Tipps

Hinweise zu den
Tabellen

Auftauen

&

@

In den folgenden Tabellen finden Sie viele Moglich-
keiten und Einstellwerte zur Mikrowelle.

Die Zeitangaben in den Tabellen sind Richtwerte. Sie
sind abhangig vom Geschirr, von der Qualitat, Tem-
peratur und Beschaffenheit der Lebensmittel.

In den Tabellen sind haufig Zeitbegeiche angegeben.
Stellen Sie zuerst die kirzere Z@und verlangern

Sie, wenn es erforderlich ist.
Es kann sein, dass Sie a@engen haben, als in

den Tabellen angegeben:
Daflr gibt es eine F el:
Doppelte Meng doppelte Dauer,

halbe Menge lbe Dauer.

Stellen Si eschirr immer auf den Drehteller.

n Sie die gefrorenen Lebensmittel in einem
enen Gefal3 auf den Drehteller.

Empfindliche Teile wie z. B. Beine und Flugel von
Hahnchen oder fette Randpartien von Braten kdnnen
Sie mit kleinen Stlicken Alufolie abdecken. Die Folie
darf die Backofenwande nicht berthren. Nach der
Halfte der Auftauzeit kbnnen Sie die Alufolie
abnehmen.

Die Speisen zwischendurch 1-2 mal wenden oder
umrthren. GroBe Stlcke sollten Sie mehrmals wen-
den.

Lassen Sie das Aufgetaute noch 10 - 20 Minuten bei
Raumtemperatur ruhen, damit sich die Temperatur
ausgleicht. Beim Gefligel kdnnen Sie dann die
Innereien herausnehmen. Das Fleisch kann auch mit
einem kleinen gefrorenen Kern weiterverarbeitet
werden.

17



Menge Mikrowellenleistung,Watt Hinweise
Dauer in Minuten
Fleisch im Ganzen 800 g 180 W, 15 Min. + 90 W, 10 - 20 Min.
vom Rind, Schwein, Kalb 1000g 180 W, 20 Min. + 90 W, 15 - 25 Min.
(mit und ohne Knochen) 1500g 180'W, 30 Min. + 90 W, 20 - 30 Min.
Fleisch in Stlicken oder Schei- 200 g 180 W, 2 Min. + 90 W, 4 - 6 Min. Beim Wenden die Fleischteile
ben vom Rind, Schwein, Kalb 500¢ 180 W, 5Min. + 90 W, 5 - 10 Min. voneinandertrennen.
800 g 180 W, 8 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.
Hackfleisch, gemischt 200¢g 90 W, 10 Min. Mdglichst flach einfrieren.
5009 180 W, 5 Min. + 90 W, 10 - 15 Min. Zwischendurchmehrmals
800 g 180 W, 8 Min. + 90 W, 10 - 20 Min. wenden und bereits aufge-
tautes Fleisch entfernen.
Geflugel bzw. Gefliigelteile 600 g 180 W, 8 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.
1200g 180W, 15 Min. + 90 W, 20 - 25 Min.
Fisch 4009 180 W, 5Min. + 90 W, 10 - 15 M fgetaute Teile voneinander
Filet, Fischkotelett, Scheiben trennen.
Gemdise, z. B. Erbsen 300g  180W,10-15 Min. QO
Obst, 300 g Zwischendurchvorsichtig
z. B. Himbeeren 500¢g umriihren und aufgetaute Teile
voneinandertrennen.
Butter 125¢ Verpackungvollstandig
250 ¢ entfernen
Brot, ganz 500¢

Kuchen, trocken
z. B. Riihrkuchen

Kuchen, saftig

1000
588%} W, 10 - 15 Min.

@OO g
z.B. Obstkuchen, Q ark

Kuchenstiickevoneinander
trennen. Nur fiir Kuchen ohne
Glasur, Sahne oder Creme.

180 W, 5 Min. + 90 W, 10 - 15 Min.

180 W, 5 Min. +90 W, 15 - 20 Min. Nur fiir Kuchen ohne Glasur,

7509 180 W, 7 Min. + 90 W, 15 - 20 Min. Sahne oder Gelatine.
NS
Tiefgefrorene
Speisen auftauen, Nehmen Sie Fertiggerichte aus der Verpackung. Im

erhitzen oder garen
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mikrowellengeeigneten Geschirr erwarmen sie sich
schneller und gleichmaBiger.

Verschiedene Speisenkomponenten kdnnen sich
unterschiedlich schnell erwarmen.

Flache Speisen garen schneller als hohe. Verteilen Sie
die Speisen daher moglichst flach im Gefal3. Lebens-
mittel sollten Sie nicht Ubereinander schichten.



Decken Sie die Speisen immer zu. Wenn Sie keinen
passenden Deckel fUr ihr Gefa3 haben, nehmen Sie
einen Teller oder Mikrowellen-Spezialfolie.

Die Speisen sollten Sie zwischendurch 2 - 3 mal
umrihren bzw. wenden.

Lassen Sie die Gerichte nach dem Erhitzen noch
2 - 5 Minuten zum Temperaturausgleich ruhen.

Der Eigengeschmack der Speisen bleibt weitgehend
erhalten. Deshalb kdnnen Sie mit Salz und Gewdrzen
sparsam umgehen.

Menge

Mikrowellenleistung, Watt g\l)}rgeise
Dauer in Minuten N\

Menii, Tellergericht, Fertigge-
richt (2-3 Komponenten)

300-400g

600 W, 8-11 Min.

Suppen 400 ¢

Eintopfe 5004

Fleisch in SoBe z. B. Gulasch 500 ¢ Beim Umrilhren die
Fleischstlicke voneinan-
der trennen.

Fisch, z. B. Filetstiicke 400 Evtl. Wasser, Zitronensaft

Auflaufe, z. B. Lasagne,
Cannelloni

oder Wein zugeben.

600 W, 10-15 Min.

AN
Beilagen, z. B. @?250 g 600 W, 2-5 Min. Etwas Flissigkeit zuge-
Reis, Nudeln N 5009 600 W, 8-10 Min. ben.

600 W, 8-10 Min. Im Geschirr bodenbe-

Gemiise, z. B. Ercoli, 300 g
Maéhren 600 g

600 W, 14-17 Min. deckt Wasser zugeben.

Rahmspinat

450

Ohne Zusatz von Wasser
garen.

g 600 W, 11-16 Min.

Speisen erhitzen

Nehmen Sie Fertiggerichte aus der Verpackung. Im
mikrowellengeeigneten Geschirr erwarmen sie sich
schneller und gleichméBiger. Verschiedene
Speisenkomponenten kdnnen sich unterschiedlich
schnell erwérmen.
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Geben Sie beim Erhitzen von FlUssigkeiten immer
einen Kaffeldffel in das GefaB, um Siedeverzug zu
vermeiden. Bei Siedeverzug wird die Siedetemperatur
erreicht, ohne dass die typischen Dampfblasen
aufsteigen. Schon bei geringer Erschitterung des
GefaBes kann die Flissigkeit heftig tberkochen oder
verspritzen. Dies kann zu Verletzungen und
Verbrennungen fuhren.

Decken Sie die Speisen immer zu. Wenn Sie keinen
passenden Deckel fUr ihr Gefal3 haben, nehmen Sie
einen Teller oder Mikrowellen-Spezialfolie.

Die Speisen sollten Sie zwischendurch mehrmals
umrihren bzw. wenden. Kontrglli Sie die

Temperatur.
Lassen Sie die Gerichte r@m Erhitzen noch
2 - 5 Minuten zum Te rausgleich ruhen.

(59

Menge

Mikrowellen v Hinweise

Watt
Dauer j en

Menti, Tellergericht, Fer-
tiggericht (2 - 3 Kompo-
nenten)

Getranke

350 - 500 g 6015 Min,

[\;
Woo W, 1 -2 Min. Loffel ins GefaB geben. Alko-
3@ 800 W, 2 - 3 Min. holische Getranke nicht (iber-
0

800 W, 3 - 4 Min. hitzen. Zwischendurch kontrol-

Y

lieren.
Babykost, z. B. \'ﬁ) ml 360 W, ca %2 Min. Ohne Sauger oder Deckel.
Milchfldschchen @ 100 ml 360 W, ca - 1 Min. Nach dem Erhitzen immer gut
200 ml 360 W, ca 1% Min. schiitteln. Unbedingt die Tem-
peratur kontrollieren!
Suppe, 1 Tasse 200 g 600 W, 2 - 3 Min.
2 Tassen 400 ¢ 600 W, 4 - 5 Min.
Fleisch in SoBe 500 ¢ 600 W, 8 - 11 Min. Fleischscheiben voneinander
trennen.
Eintopf 400 ¢ 600 W, 6 - 8 Min.
800 g 600 W, 8 - 11 Min.
Gemiise, 1 Portion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 Min. Etwas Flissigkeit zugeben.
2 Portionen 300¢ 600 W, 3 - 5 Min.
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Speisen garen

Flache Speisen garen schneller als hohe. Verteilen Sie
die Speisen daher maglichst flach im Gefal.
Lebensmittel sollten Sie nicht Ubereinander schichten.

Garen Sie die Speisen im geschlossenen Geschirr.
Sie sollten zwischendurch umgerthrt oder gewendet
werden.

Der Eigengeschmack der Speisen bleibt weitgehend
erhalten. Deshalb kdnnen Sie mit Salz und Gewdlrzen
sparsam umgehen.

Lassen Sie die Gerichte nach de aren noch
2 - 5 Minuten zum Temperatur: ich ruhen.

(Q)
Mikrowellenleistung, W @Hiﬁweise
O

Menge
Dauer in Minuten

Hackbraten 750 ¢ 600 W, 20 - 25 Min. @\(7 Am besten offen garen.
Ganzes Hahnchen 1200g 600 W, 25 - 30 M; Nach der Halfte der Zeit
frisch ohne Innereien wenden.
Fischfilet, frisch 400 g 600 W, 5
Gemiise, frisch 250 ¢ 600 Gemiise in gleich groBe

500¢ 600 ¥ Stlicke schneiden. Je 100 g

Beilagen, z. B.
Kartoffeln

Q™

Reis

SliBspeisen, z. B.
Pudding (Instant)

Obst, Kompott

125¢
250 ¢

500 ml

500 g

@ zugeben.

Gemuse 1 - 2 EL Wasser

600 W, 8 - 10 Min. Kartoffeln in gleich groBe
600 W, 11 - 14 Min. Stlicke schneiden. Etwa
600 W, 15 - 22 Min. 1 cm hoch im Gefa Wasser

zugeben, umrihren.

600 W, 5-7+180W 12 -15Min. Doppelte Menge Fllissigkeit
600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 Min.  zugeben.

600 W, 6 - 8 Min. Pudding zwischendurch mit

dem Schneebesen 2 - 3 mal
gut umrihren.

600 W, 9 - 12 Min.
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Tipps zur
Mikrowelle

Sie finden fiir die vorbereitete
Speisenmenge keine
Einstellangabe.

Verldngern oder verkiirzen Sie die Garzeiten nach folgender
Faustregel:

Doppelte Menge = doppelte Zeit

halbe Menge = halbe Zeit

Die Speise ist zu trocken
geworden.

Stellen Sie beim ndchsten Mal eine kilrzere Garzeit ein oder
wahlen Sie eine niedrigere Mikrowellen-Leistung. Decken Sie die
Speise ab und geben Sie mehr Flissigkeit zu.

Die Speise ist nach Ablauf der
Zeit noch nicht aufgetaut, hei
oder gar.

Stellen Sie eine langere Zeit ein. GroBereVlengen und hohere
Speisen brauchen langer.

Nach Ablauf der Garzeit ist die
Speise am Rand iiberhitzt, in der
Mitte aber noch nicht fertig.

Riihren Sie zwischendurch um Ien Sie beim nachsten
Mal eine niedrigere Le|s ne l&ngere Dauer.

Nach dem Auftauen ist das
Gefliigel oder Fleisch auBen
angegart, in der Mitte aber noch
nicht aufgetaut.

RSt Mal eine Kkleinere
ig-Menden Sie das Auftaugut bei groBen

Hinweis

nster, Innenwéanden und Boden kann sich
enswasser bilden. Das ist normal. Die Funktion
r Mikrowelle wird dadurch nicht beeintrachtigt.

@Wisohen Sie das Kondenswasser nach dem Garen

o
Prﬂfgericl@ach

EN 60705

Auftauen mit Mikrowelle

heraus.

Qualitat und Funktion von Mikrowellengeraten werden
von Prifinstituten anhand dieser Gerichte geprdft.

Gericht

Mikrowellenleistung W, Dauer in Minuten

Hinweise

Fleisch

180 W, 5 Min. + 90 W, 12 - 15 Min.

Mikrowellengeeignete
Kunststoffplatte @ 22 cm
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Garen mit Mikrowelle

Gericht Mikrowellenleistung W, Dauer in Minuten Hinweise
Eiermilch 600 W, 5 Min. + 180 W, 20 - 25 Min. 565 g, Pyrex-Form 22 x 17 cm
Biskuit 600 W, 7 - 9 Min. Pyrex-Form & 22 cm

Hackbraten 600 W, 22 - 27 Min.

Pyrex-Kastenform, 28 cm

Programm-Automatik
Mit der Programm-Automatijckt n Sie ganz
einfach Lebensmittel auft d Speisen schnell

So stellen Sie ein @©

s 9F

stop start

(O

180 360 600

0000

800

0000

und problemlos zubereit
Ihr Mikrowellengerat/igs)s

&)
7 Automatik-Pro

W finden Sie geeignete

1. "P” so oft drlicken, bis die gewlinschte
Programm-Nummer erscheint.

2. @ driicken.
In der Anzeige leuchtet “P” und ein
Vorschlagsgewicht erscheint.

3. Mit dem Drehknopf das Gewicht der Speise
einstellen.

4. start driicken.

Die Dauer fUr das Programm lauft sichtbar ab.
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Nach Ablauf der Zeit

Korrektur

Anhalten

Loschen

Hinweise

Auftauprogramme

Lebensmittel vorbereiten

\%
Geschirr ©§

Ruhezeit

24

Ein Signal ertont. Das Gerét schaltet aus.
stop oder GeratetUr &ffnen.

Zweimal stop driicken und neu einstellen.

Geratetlr 6ffnen. Nach dem SchlieBen wieder starten.
Der Betrieb lauft weiter.

Zweimal stop drucken.

Bei einigen Programmen ertént nach einer
bestimmten Zeit ein Signal. Offnen Sie die Geratetur
und rihren Sie die Speisen um, bzw. wenden Sie das

Fleisch oder Gefligel. Dricken Sig\nach dem
SchlieBen wieder start. §
Programm-Nummer und GeWidhtkonnen Sie mit “P”
bzw. @ abfragen. Der abg {}g e Wert erscheint fur

3 Sekunden in der A.
§rogrammen kénnen Sie Fleisch,

rot auftauen.

en Sie Lebensmittel, die mdglichst flach und
sgerecht bei —18 °C eingefroren und gelagert

@Nehmen Sie das Lebensmittel zum Auftauen grund-

satzlich aus der Verpackung und wiegen Sie es ab.
Das Gewicht bendtigen Sie zum Einstellen des
Programmes.

Geben Sie das Lebensmittel auf ein mikrowellen-
geeignetes, flaches Geschirr, z.B. einen Glas- oder
Porzellanteller und legen Sie keinen Deckel auf.

Das aufgetaute Lebensmittel sollte zum Temperatur-

ausgleich noch 10-30 Minuten ruhen.

GroBe Fleischsticke bendtigen eine langere Ruhezeit
als kleine. Flache Stiicke und Hackfleisch sollten Sie

vor der Ruhezeit voneinander trennen.



Danach kdnnen Sie die Lebensmittel weiter
verarbeiten, auch wenn dicke Fleischstlicke evtl. noch
einen gefrorenen Kern haben. Bei Geflligel kénnen
Sie jetzt die Innereien herausnehmen.

Signal Bei einigen Programmen ertént nach einer
bestimmten Zeit ein Signal. Offnen Sie die Gerétetiir
und rihren Sie die Speisen um, bzw. wenden Sie das
Fleisch oder Gefllgel. Dricken Sie nach dem
SchlieBen wieder start.

Achtung! Beim Auftauen von Fleisch und Geflligel entsteht
Flussigkeit. Diese beim Wenden entfernen und in
keinem Fall weiterverwenden od it anderen
Lebensmitteln in Berthrung

Lebensmittel Gewichtsbereich

Hackfleisch 0,2-1,0 kg

Fleischstiicke 0,2-1,0 kg

Hahnchen, Hahnchenteile 0,4-1,8 kg

Brot 0,2-1,0 kg

Garprogramme

Geschirr @

Lebensmittel vorbereiten

§
v

it den 3 Garprogrammen kénnen Sie Reis,
Kartoffeln oder GemUuse garen.

Garen Sie das Lebensmittel grundsétzlich in einem
mikrowellengeeigneten Geschirr mit Deckel. Fur Reis
sollten Sie eine groBe, hohe Form benutzen.

Wiegen Sie das Lebensmittel ab. Sie bendtigen die
Angabe zum Einstellen des Programmes.

Reis: Verwenden Sie keinen Kochbeutel-Reis.
Geben Sie die erforderliche Wassermenge laut
Herstellerangabe auf der Verpackung zu. Normaler-
weise ist das die zwei- bis dreifache Menge des
Reisgewichts.
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Kartoffeln: FUr Salzkartoffeln schneiden Sie die
frischen Kartoffeln in kleine, gleichmaBige Stlcke.
Geben Sie pro 100 g Salzkartoffeln einen EL Wasser
und etwas Salz zu.

Frisches Gemuse: Wiegen Sie das frische, geputzte
GemUse ab. Schneiden Sie das Gemduse in kleine,
gleichmaBige Stlicke. Geben Sie pro 100 g Gemuse
einen EL Wasser zu.

Signal Wahrend das Programm ablauft, ertdnt nach einiger
Zeit ein Signal. Ruhren Sie das Lebensmittel um.
Ruhezeit Wenn das Programm abgelaufen ist, rihren Sie das
Lebensmittel noch einmal um. emperaturaus-
gleich sollte es noch 5-10 MjaotsRruhen.
Die Garergebnisse sind g von Lebensmittel-
qualitdt und -beschaffgn
TN AV 4
Lebensmittel PQ@)rNummer Gewichtsbereich
Reis @f 0,05-0,2 kg
Kartoffeln 06 0,15-1,0 kg
GemUse
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Memory

Memory speichern

Beispiel:

360 W, 25 Minuten

s Qo

O-= Og

| —

U

180

P

360

a

O Q@Y

min
kg

start

600

QQQ@@

Mit Memory kénnen Sie Ihr eigenes Programm
zusammenstellen. Sinnvoll ist Memory, wenn Sie ein
Gericht besonders haufig zubereiten.Sie kdnnen die
Einstellung speichern und jederzeit wieder abrufen.

1. "M” driicken.
In der Anzeige Ie@

3 v» dem Drehknopf die Dauer einstellen.

’b4. Mit “M” bestatigen.
Die Uhrzeit erscheint wieder.

Hinweise

QY

Die Einstellung ist gespeichert.

Memory kénnen Sie auch speichern und sofort
starten. Dricken Sie zum Schluss nicht mit “M”
sondern start.

Mehrere Mikrowellen-Leistungen nacheinander
kénnen Sie nicht speichern.

Automatik-Programme kénnen Sie nicht speichern.
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Memory starten

C@_) mkmdn

stop start

(O @

180 360 600

0000

800

0000

Die Dauer ist abgelau%:jg

Anhalten @
e &

Einstellung 16schen

28

Memory neu belegen:

“M” driicken. Die alten Einstellungen erscheinen.
Speichern Sie das neue Programm wie in 1 bis 4
beschrieben.

Das gespeicherte Programm kénnen Sie ganz einfach
starten. Stellen Sie Inhr Gericht ins Gerét. SchlieBen Sie
die GeratetUr.

1. "M’ driicken.
Die gespeicherten Einstellungen erscheinen.

2. start driicken. @ g
Die Dauer lauft sichtb@(inyger Anzeige ab.
<

Ein Signal ertént. Das Gerét schaltet aus. Geréatetur
6ffnen oder stop driicken.

Geratetlr 6ffnen. Nach dem Schlie3en wieder start
drlcken. Der Betrieb lauft weiter.

Zweimal stop driicken oder die Geréatetir 6ffnen und
einmal stop dricken.



Signaldauer andern

Wenn das Gerat ausschaltet, hdren Sie ein Signal. Die
Dauer des Signaltons kdnnen Sie &ndern.

Dazu dricken Sie ca. 6 Sekunden lang start.

Die neue Signaldauer wird ibernommen. Die Uhrzeit
erscheint wieder.

Moglich sind:
Signaldauer kurz — 3 Téne

Signaldauer lang — 30 Téne. §

@gerbrennungsgefahr!
v Die Reinigung nicht sofort nach dem Ausschalten
durchftihren. Geréat auskihlen lassen.

Verwenden Sie nie scharfe oder scheuernde

@ Reinigungsmittel. Die Oberfléche kann beschédigt
werden. Wenn so ein Mittel auf die Vorderfront

gelangt, wischen Sie es sofort mit Wasser ab.

Q keine Metall-oder Glasschaber zur Reinigung des
Glases an der Geratetur.

Q keine Metall-oder Glasschaber zur Reinigung der
Dichtung.

U keine harten Scheuerkissen und Putzschwamme.

Waschen Sie neue Schwammtuicher vor Gebrauch
grundlich aus.
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Reinigungsmittel

Vor dem Reinigen Netzstecker ziehen oder Sicherung
im Sicherungskasten ausschalten.

Gerat auBen und Garraum mit einem feuchten Tuch
und milderm Reinigungsmittel sédubern. Mit einem
sauberen Tuch nachtrocknen.

Gerat auBen
mit Edelstahlfront

Kalk-, Fett-, Starke- und EiweiBflecken immer sofort entfernen.

Bevor Sie das Gerat wieder bedienen, alle Teile und die
Oberflache gut trocknen lassen.

Beim Kundendienst oder im Fachha@ spezielle
Edelstahlreiniger erhaltlich.
ap€r 28

Keinen Metall- oder Glassch Reinigung verwenden.

Garraum

Innenfléchen griindlich W lassen.

Vertiefung im Garraum

Feuchtes Tuch, es asser durch den Drehtellerantrieb
in das Gerate-IpreseNaufen.

Drehteller und Rollenring Spiillauge.
Wenn St ehteller wieder einsetzen, muss er richtig
Tiirscheiben
X n Metall- oder Glasschaber zur Reinigung verwenden.
Dichtung @ piillauge, mit einem weichen Tuch nachtrocknen.
N Keinen Metall- oder Glasschaber zur Reinigung verwenden.

@)@\‘?
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Eine Stérung, was tun?

Tritt eine Stdrung auf, so liegt es oft nur an einer Klei-
nigkeit. Bevor Sie den Kundendienst rufen, achten Sie
bitte auf folgende Hinweise:

Stdrung Mdgliche Ursache Hinweise/Abhilfe
Das Gerdt funktioniert nicht  Stecker nicht eingesteckt Einstecken
Stromausfall Prifen, ob die Kiichenlampe
funktioniert

Die Mikrowelle schaltet nicht ~ Tir nicht ganz geschlossen Priifen, oh-Speiseréste oder ein

ein. Fremd @ der Tur klemmen.
Zeitschalter nicht eingestellt Zeit r einstellen

Die Speisen werden zu Kigine Mikrowellen-Leistun @% Leistung wahlen
langsamer heiB als bisher eingestellt @

die Speisenmenge im (@

groBer als sonst @

die Speisen Wa er als Speisen zwischendurch umriihren
oder wenden.

Der Drehteller gibt ein ] Rollenring und Garraumvertiefung
kratzendes oder schleifendes 4«, m Bereich des  reinigen
Gerdusch von sich. ;

doppelte Menge - fast doppelte Zeit

dendienst-Technikern durchfiihren lassen. Wird Ihr

Gerat unsachgeman repariert, kdnnen flr Sie erheb-
@ liche Gefahren entstehen.

N
@7 Reparaturen diirfen Sie nur von geschulten Kun-
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Kundendienst

E-Nummer und
FD-Nummer

&

&
&

32

Muss Ihr Gerat repariert werden, ist unser Kunden-
dienst fUr Sie da. Die Anschrift und Telefonnummer
der ndchstgelegenen Kundendienststelle finden Sie
im Telefonbuch. Auch die angegebenen Kunden-
dienstzentren nennen Ihnen gern eine Kundendienst-
stelle in Ihrer Nahe.

Geben Sie dem Kundendienst immer die Erzeugnis-
nummer (E-Nr.) und die Fertigungsnummer (FD-Nr. )
lhres Gerates an. Das Typenschil@\\it den Nummern
finden Sie, wenn Sie die Garrad¥r 0ffnen, rechts.
Damit Sie im Stdrungsfall pi
tragen Sie gleich hier die

Qs
&P
/e~

BN QY P |
NS~
ey |

&




Technische Daten

@e
v

O
&

Eingangsspannung AC220-230 V, 50 Hz
Leistungsverbrauch 1270 W

Maximale Ausgangsleistung 800 W
Mikrowellen-Frequenz 2450 MHz

Abmessungen (HxBxT)
- Gerat
- Garraum

Gewicht
TOV-geprift /_& & ja

Cezeichen  &KO)7  ja

ses Gerat entspricht der Norm EN 55011 bzw.
CISPR 11.
Es ist ein Produkt der Gruppe 2, Klasse B.

Gruppe 2 bedeutet, dass Mikrowellen zum Zweck der
Erwarmung von Lebensmitteln erzeugt werden.
Klasse B besagt, dass das Geréat fur die private
Haushaltsumgebung geeignet ist.
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SIEMENS

Afin que cuisiner soit aussi plaisant que déguster

veuillez lire cette notice d’utilisation. Vous pourrez alors
profiter de tous les avantages techniques de votre appareil
micro-ondes.

La notice contient des informations importantes relatives a la
sécurité. Vous apprenez a connaitre votre nouvel appareil en
détail. Et nous vous expliquons étape par étape comment le
régler. C’est tout simple.

Dans les tableaux, vous trouverez de nombreuses recettes

courantes et les valeurs de réglage. Tout a été testé S
notre laboratoire.

Si une panne devait survenir, vous trouverez ici ¢

informations qui vous permettront de remédi¢ragxpetites
pannes. S
Une table de matieres détaillée vous ai vous orienter

rapidement. §

Et maintenant bon appe‘ut

§§9
©@?
S
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Avant le branchement de votre nouvel
appareil

Consignes de sécurité Veuillez lire attentivement cette notice d'utilisation. Ce
importantes n’est qu’alors que vous pourrez utiliser votre appareil
correctement et en toute sécurité.

Conservez soigneusement cette notice d’utilisation. Si
vous remettez I'appareil a un tiers, veuillez-y joindre la

notice.
Avant @§
I’encastrement
Elimination écologique Eliminez I'emballag €spectant I'environnement.
E Cet appareil es m € selon la directive européenne
- 2002/96/CE ¢ oﬁg rhant les appareils électriques et
électroniq agés (déchets des équipements

esetelectroniques - DEEE).
(ivg spécifie le cadre pour une reprise et un

d’avaries de transport, vous ne devez pas le
raccorder.

Avaries de transport @mtrélez I'appareil apres I'avoir déballé. En cas

étre changé par un spécialiste formé par le fabricant,

Branchement él@ e Si le cordon de raccordement est endommage, il doit
@ afin d’éviter tout danger.

Installation et branchement

Cet appareil est destiné a un usage domestique
uniguement.
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Placer I'appareil de table sur une surface plane et
stable (d’au moins 85 cm au-dessus du sol. Les
fentes d’aération situées sur le coté gauche, a I'arriere
et sur le dessous doivent rester dégagées.

L’appareil est livré prét a brancher et doit étre
raccordé impérativement a une prise de courant de
sécurité installée de maniere réglementaire.

Le fusible/disjoncteur le protégeant doit étre de

10 ampeéres (interrupteur automatique L ou B). La
tension du secteur doit correspondre a celle spécifiée
sur la plaque signalétique.

Seul un électricien agréé est habilité a installer ou a
déplacer la prise ou a changer | on de
branchement. La fiche de I oit toujours étre

accessible.

Ne pas utiliser de mulji r@i de barrettes de
connexion ou de ral électriques. Une surcharge
entrainerait des @ d'incendie.

Q

N\—"

Remarques imp tes

sécurité

38

| ©
Consignes de
g @

O
&

Cet appareil est conforme aux dispositions de
sécurité applicables aux appareils électriques. Seuls
les techniciens du service apres-vente formés par le
fabricant sont habilités a effectuer des réparations.
Des réparations inexpertes peuvent engendrer des
risques considérables pour I'utilisateur.

L’appareil est destiné a un usage domestique
unigquement. Utilisez-le exclusivement pour préparer
des aliments.

Ne jamais raccorder I'appareil a une minuterie externe
ou a un commande a distance séparée. Risque
d’incendie !



Enfants et micro-ondes

A

Surfaces chaudes A

de cuisson

O
&

Des adultes et des enfants ne doivent jamais utiliser
I’appareil sans surveillance

- si physiquement ou mentalement ils ne sont pas en
mesure

- ou s’ils ont un manque de connaissances et
d’expérience, d’utiliser I'appareil en toute sécurité.

Les enfants ne doivent utiliser des appareils a
micro-ondes que si vous le leur avez appris. Les
enfants doivent savoir faire marcher I'appareil
correctement et comprendre les dangers sur lesquels
la notice d’utilisation attire I'attention.

Les enfants doivent étre surveillés pendant I'utilisation
de l'appareil, afin qu’ils ne jouel avec I'appareil.

Ne jamais toucher les surf appareils de
chauffage et de cuisson. eviennent chaudes

lors du fonctionnem S
Eloignez les enfan ue de brllures !

Ceci po % dommager la gaine isolante.
Court , risque de choc électrique !

utiliser le dessus de I'appareil appareil

3 e surface de rangement. Risque d’incendie !

Compartiment @

e jamais conserver des objets inflammables dans le
compartiment de cuisson. lIs risquent de s’enflammer
lors de la mise en marche.

Risque de brllures !

Ne jamais ouvrir la porte de I'appareil en cas de fumée
dans le compartiment de cuisson. Retirez la fiche
secteur.

Ne jamais mettre I'appareil en marche sans aliments
dans le compartiment de cuisson. Il y a risque de
surcharge. Un test rapide de la vaisselle fait exception
a cette regle (voir le chapitre Micro-ondes, récipients).

Ne jamais utiliser I'appareil micro-ondes sans plateau
tournant.

Ne jamais placer des aliments directement sur le
plateau tournant. Utilisez toujours un récipient.

39



Porte de I'appareil

et joint

Environnement Q
Q humidité.

Nettoyage

40
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Du liquide débordé ne doit pas parvenir dans
I'intérieur de I'appareil en passant par I'entrainement
du plateau tournant. Observez le processus. Utilisez
une durée courte et réglez un temps supplémentaire
si nécessaire.

Attention en cas de mets qui sont préparés avec des
boissons fortement alcoolisées (p.ex Cognac, Rhum).
L’alcool s’évapore a des températures élevées.

Dans des conditions défavorables, les vapeurs
d’alcool risquent de s’enflammer dans le
compartiment de cuisson. Risque de brdlures !
Utilisez uniguement des petites quantités de boissons

fortement alcoolisées et ouvrez prademment la porte
du compartiment de cuisson.

/\ Nejamais mettre I'appare ice si la porte de

I'appareil est endommag es micro-ondes
risquent sinon de s’é er. Appelez le service
apres-vente.

Sisefue de court-circuit !

Me jamais exposer I'appareil a une forte chaleur ou

Utiliser cet appareil exclusivement dans des locaux
fermeés.

A Ne jamais utiliser de nettoyeurs haute pression ni de

nettoyeurs a jet de vapeur !
Court-circuit, risque de choc électrique !

Nettoyer régulierement I'appareil. En cas de
nettoyage insuffisant, la surface peut étre
endommagée et I'appareil peut rouiller avec le temps.
De I'énergie micro-ondes s’échappe |



Réparations A Seuls les techniciens du service apres-vente formés
par le fabricant sont habilités a effectuer des
réparations. Des réparations inexpertes peuvent
engendrer des risques considérables pour I'utilisateur.

Ne jamais effectuer des travaux de réparation ou de
maintenance qui nécessitent d’enlever la protection
contre I’énergie micro-ondes. Appelez le service
apres-vente.

Ne jamais ouvrir le bottier. L’appareil fonctionne avec
de la haute tension.

Ne jamais mettre en service un appareil défectueux.
Retirez la fiche secteur. Appelez I€sgrvice
apres-vente.

Ne changez jamais vous- lampe dans le
compartiment de cuisso elez le service

aprés-vente. @0
' x de réparation et de

Consignes de

sécurité pour

I’utilisationd

micro-ond

Préparation c@yﬂents Utiliser les micro-ondes exclusivement pour préparer

A des aliments. D’autres utilisations peuvent étre

dangereuses et occasionner des dégats. Par exemple
des coussins de graines ou de céréales chauffés
peuvent s’enflammer encore apres plusieurs heures.
Risque d’incendie !

Les enfants ne doivent utiliser des appareils
micro-ondes que si vous le leur avez appris. Les
enfants doivent savoir faire marcher I'appareil
correctement et comprendre les dangers sur lesquels
la notice d’utilisation attire I'attention.
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Puissance et temps A Ne jamais régler une puissance ou un temps de
des micro-ondes micro-ondes trop élevé. Les aliments pourraient
s’enflammer. L’appareil risque d’étre endommageé.
Risque d’incendie !
Suivez les indications dans la notice d’utilisation.

Récipient /\ Nutilisez jamais de la vaisselle qui n’est pas
appropriée aux micro-ondes.

La vaisselle en porcelaine ou en céramique peut
présenter des microporosités dans les poignées et les
couvercles. Des cavités se dissimulent derriére ces
microporosités. De I'humidité peut s’y introduire et
faire éclater I'ustensile. Risque de/slessures !

Emballages /\ Neréchauffez j

qui conservegth
@} pnais des aliments dans des
S,

TS

I'emballage. Servez-vous toujours de maniques pour
retirer les mets.

Un retard d’ébullition peut se produire lorsque vous
chauffez des liquides. Cela signifie que la température
d’ébullition est atteinte sans que les bulles de vapeur
typiques remontent. A la moindre secousse ou
vibration, le liquide chaud peut alors subitement
déborder ou jaillir. Risque de brllures !

Mettez toujours une cuillere dans le récipient lorsque
vous réchauffez des liquides. Vous éviterez ainsi un
retard d’ébullition.

Ne jamais chauffer des boissons dans des récipients
hermétiquement fermés. Risque d’explosion !
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Aliments pour bébé

Aliments avec des
coquilles ou des peaux

A

Déshydrater des aliments

Aliments avec une
faible teneur en eau

Huile alimentaire

A

A

Ne jamais chauffer a I'excés les boissons alcoolisées.
Risque d’explosion !

Attention en cas de mets qui sont préparés avec des
boissons fortement alcoolisées (p.ex Cognac, Rhum).
L’alcool s’évapore a des températures élevées. Dans
des conditions défavorables, les vapeurs d’alcool
risquent de s’enflammer dans I'appareil. Risque de
brllures !

Utilisez uniguement des petites quantités de boissons
fortement alcoolisées et ouvrez prudemment la porte
de l'appareil.

Ne réchauffez jamais des aliments_pour bébé dans
des récipients fermés. Enlevez rs le couvercle
ou la tétine.

Apres réchauffage, remuezQM 3¢couez
énergiguement. Ce n’estlduw/ansi que la chaleur se
répartit uniformément Riggue de brllures !

Vérifiez la température s aliments avant de les
donner a I'enfap

Ne faites ja n. uire des oeufs dans leur coquille. Ne
faites jamr chauffer des oeufs durs. lIs risquent
dd)ec une violence a la limite de I explosion. |l
méme pour les coquillages et les crustacés.
de bralures |

nt de faire des oeufs sur le plat ou des oceufs
ochés, percez leur jaune.

Lorsque vous faites cuire des aliments comportant
une enveloppe ou une peau dure, comme des
pommes, tomates, pommes de terre, saucisses, ces
enveloppes peuvent éclater. Percez I'enveloppe ou la
peau avant de les faire réchauffer.

Ne jamais déshydrater des aliments au micro-ondes.
Risque d’incendie !

Ne décongelez ou ne réchauffez jamais des aliments
avec une faible teneur en eau, tels que du pain, avec
une puissance trop élevée ou pendant une trop
longue durée. Risque d’incendie !

Ne chauffez pas aux micro-ondes de I'huile
alimentaire seule. Risque d’incendie !
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Le bandeau de commande

SIEMENS

Affichage
@t de la durée

Bouton rotatif

Pour régler I'heure et la
durée ou pour le réglage
des programmes
automatiques

Touche Horloge ——O

Touche Arrét —] Touche Marche

Touches pour les
puissances
micro-ondes

Touche Memory, 90 W
180 W
Touches 360 W
les programmes 600 W
automatiques 800 W
P = touche
Programme
& = touche Poids
Touche
d’ouverture
de porte
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Sélecteurs
escamotables

Les accessoires

Le plateau tournant

Accessoires en option

Le bouton rotatif est escamotable dans toute position.
Appuyez sur la manette pour le faire rentrer et sortir.
Le bouton rotatif peut étre tourné a droite ou a
gauche.

Mise en place du plateau tournant :

1. Placer I'anneau a roulettes le creux situé
dans le compartiment dg/ cti3son.

2. Laisser le plateau tou D s’enclencher dans
I’entrainement C &vtre du fond du
compartimen son.

:j:; Veuillez indiquer le numéro HZ.
o\,

Vaisselle pour cuw vapeur Hz 86 D 000

Porte d’asoe@)/

Remarque :
Utiliser I'appareil micro-ondes

ouverte.

uniquement avec la porte d’ascenseur

HZ 151560 (inox)
HZ 15L760 (aluminium)
HZ 15660 (noir)
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Avant la premiere utilisation

Réglage de I’heure

Pour le réglage, vous vous
servez des touches foncées
dans l'illustration

Aprés le raccordement de 'appareil ou apres une
panne de courant, trois zéros s’allument dans la zone
d’affichage.

LN
C) :
min
O ¢
stop start

180 360 600

5@9@

1. Appuyez sur la touche H
Dans I'affichage appafdis

<>

2. Régler I’heur gyen du bouton rotatif.
sur la touche Horloge (.

@

&teint dans I'affichage.

12:00 h et ®.

@%eure actuelle est réglée.

p

Masquer I’he

Réafficher I’heure

Modifier I’heure
par ex. passage de I’heure
d’été a I’heure d’hiver
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Appuyer sur la touche Horloge ® et ensuite sur la
touche Stop.
L’affichage est obscurci.

Appuyez sur la touche Horloge .
Dans I'affichage apparait 12:00. Régler comme décrit
sous le point 2 et 3.

Régler comme décrit sous le point 1 4 3.



Les micro-ondes

Récipient

Récipients appro

QY

En pénétrant dans les aliments, les micro-ondes se
transforment en chaleur. Les micro-ondes
conviennent pour décongeler, réchauffer, faire fondre
et cuire rapidement.

Faites un essai avec les micro-ondes. Chauffez par
exemple une tasse d’eau pour votre thé.

Prenez une grande tasse sans décor doré ou argenté,
puis placez une cuillere a café dans la tasse. Placez la
tasse contenant 'eau sur le pIa@umant.

1. Appuyer sur 800.

2. Avec le bouton rotatif{fédler sur 1:30 min.

3. Appuyer :surS‘[ar@<>

Un signal sonor; t au bout de 1 minute

30 seconde est chaude.

Pendant c- s buvez le thé, veuillez relire les
consighes Yte’sécurité au début de la notice
' . Ces consignes sont trés importantes.

Sont appropriés des récipients en

verre, vitrocéramique, porcelaine, céramique ou
plastique résistant a la chaleur. Ces matieres laissent
passer les micro-ondes.

Vous pouvez également utiliser de la vaisselle de
service. Vous n'aurez pas besoin de transvaser.
Utilisez de la vaisselle avec des motifs dorés ou
argentés uniquement si le fabricant garantit qu’elle est
appropriée aux micro-ondes.
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Récipients inappropriés

Test de la vaisselle :

Les puissances

micro-ondes

Remarque

48
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Des récipients métalliques sont inappropriés.
Le métal ne laisse pas passer les micro-ondes.
Dans les récipients en métal les mets restent froids.

Attention | Du métal - p.ex. une cuillere dans un

verre - doit se trouver a une distance d’au moins 2 cm
des parois du compartiment de cuisson et de
I'intérieur de la porte. Des étincelles pourraient
détériorer la vitre de la porte.

Ne jamais enclencher les micro-ondes sans aliments.
La seule exception a cette regle est le test de vaisselle
suivant.

nale. Veérifiez
“Le récipient doit étre froid
ou tiede. S'il est si des étincelles se

¢ if

D

e convient pour
u_p’ 0-ondes

00 Watts Réchauffer des liquides

600 Watts Réchauffer et faire cuire des mets

360 Watts Faire cuire de la viande et
réchauffer des mets délicats

180 Watts Décongeler et poursuivre la
cuisson
90 Watts Décongeler des mets délicats

Vous pouvez régler la puissance micro-ondes 800 W
pour 30 minutes, 600 W pour une heure, les autres
puissances pour respectivement 1 heure et

39 minutes.



Réglages

Exemple :
600 W
r~ 1. Appuyer sur la puissance micro-ondes désirée.
C) . Dans I'affichage, la puissance micro-ondes réglée
O kmg'” s’allume et 1:00 min apparait.
2. Régler la durée au moyen du bouton rotatif.

stop start

90 180 360 600 3. Appuyer sur Start. @

M P & 80 ent.
La durée est écoulée un tentit. Ouvrir la porte de I'appareil ou

sur Stop. L’heure se réaffiche.

Modifier la durée difier la durée au moyen du bouton rotatif et
@ edémarrer.

Appuyer une fois sur Stop ou ouvrir la porte de

Arréter @
@ I’appareil. Réappuyer sur Start apres avoir fermé la

porte.

Appuyer deux fois sur Stop ou ouvrir la porte et
appuyer une fois sur Stop.

Annuler

Remarque Vous pouvez également régler d’abord la durée et
ensuite la puissance micro-ondes.
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Tableaux et conseils

Remarques
relatives aux

tableaux

Décongélation

50

QY

Les tableaux suivants vous indiquent de nombreuses
possibilités et valeurs de réglage pour les
micro-ondes.

Les temps indiqués dans les tableaux sont indicatifs.
lls dépendent des récipients, de la qualité, de la
température et de la nature de I'aliment.

Les tableaux indiquent freque
temps. Réglez d’abord sur |

rallongez-le si necessalre@g
e indiéde

%’sposez les aliments surgelés dans un récipient non

SN
o

fermé que vous placez sur le plateau tournant.

Vous pouvez recouvrir les morceaux délicats, comme
les cuisses et les ailes de poulet ou bien les bords
gras des rétis, avec de petits morceaux de feuille
d’aluminium. La feuille ne doit pas entrer en contact
avec les parois du four. A la moitié de la durée de
décongélation, vous pouvez enlever la feuille
d’aluminium.

Pendant le processus de décongélation, remuez ou
retournez les aliments 1 - 2 fois. Retournez les gros
morceaux plusieurs fois.



Laissez reposer I'aliment décongelé pendant

10 - 20 minutes a la température ambiante, afin que la
température s’égalise. En cas de volaille, vous pouvez
alors retirer les abats. Vous pouvez continuer a
transformer la viande méme si elle est encore
légérement congelée au coeur.

Quantité  Puissance micro-ondes, Watts Remarques
durée en minutes
Viande de boeuf, 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
de porc, de veauenunseul 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
morceau 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(avec ou sans 0s)
Viande de boeuf, de porc, de 200 g 180 W, 2min. + 90 W, 4 - 6 min.
veau en morceaux ou en 500¢ 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min.
tranches 80049 180 W, 8 min.
Viande hachée, mixte 200 ¢ 90 W, 10 min. La congeler a plat, si possible
500¢g 180 W, 5 min. Retourner plusieurs fois
80049 180 W, 8 min. entre-temps et enlever la
viande déja décongelée.
Volaille ou morceaux de 600 g 180 W, 8 mi
volaille 1200 g 180 W, 1
Poisson 4009 180 W Séparer les pieces déja
filet, darne de poisson, @ décongelées
tranches @

300 W, 10 - 15 min.
0 180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

Légumes, p.ex. petits pois

Fruits,
p.ex. framboises

Beurre 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min.
@ 250g  180W,1min.+90W,3-4min.

Pain, entier 500¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 5 - 10 min.

1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

Gateau, sec 500 ¢ 90 W, 10 - 15 min.

p.ex. génoise 7509 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min.

Gateau, fondant 500 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min.

p.ex. gateau aux fruits, 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min.

gateau au fromage blanc

Remuer délicatement
entre-temps et séparer les
pieces déja décongelées.
Retirer 'emballage
completement

Séparer les morceaux de
gateau. Uniquement pour des
gateaux sans glagage,
chantilly ou creme.

Uniquement pour des gateaux
sans glagage, chantilly ou
gélatine.
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Décongeler,
réchauffer ou cuire
des mets surgelés

Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans un
récipient micro-ondable ils réchauffent plus
rapidement et de fagon plus uniforme.

Les différents ingrédients du plat peuvent se
réchauffer plus ou moins vite.

Des mets de faible épaisseur réchauffent plus vite que
des mets de grosse épaisseur. Répartissez donc les
mets dans le récipient, pour qu’ils soient a plat.
N’empilez pas les aliments.

Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez pas

sel et d’épices avec modération.

faire u@

Quantité @ \'lfsance micro-ondes,
Watts
(\Q) durée en minutes

Remarques

Menu, plat, plat cuisiné

@@Z’oo g 600 W, 8-11 min.
(2-3 ingrédients) N

Potages

400 g 600 W, 8 - 10 min.

Ragolits/potées @\-/QV
Viande en sauce,

p.ex. goulasch

500 g 600 W, 10-13 min.

500 g 600 W, 12-17 min.

En remuant, séparer les
morceaux de viande.

Poisson, p.ex. morceaux de
filet

400 g 600 W, 10-15 min.

Ajouter éventuellement
de I'eau, du jus de citron
ou du vin.

Soufflés, p.ex. lasagne,
cannelloni

450 ¢ 600 W, 10-15 min.

Garnitures, p.ex.
riz, pates
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250¢g 600 W, 2-5 min.
500 g 600 W, 8-10 min.

Ajouter un peu de
liquide.



Quantité

Puissance micro-ondes,
Watts
durée en minutes

Remarques

Légumes, p.ex. petits pois, 300¢ 600 W, 8-10 min. Ajouter de I'eau dans le

brocolis, carottes 600 g 600 W, 14-17 min. récipient de facon a ce
que le fond soit
recouvert.

Epinards a la créme 450 g 600 W, 11-16 min. Faire cuire sans ajouter

de I'eau.

Réchauffer des
mets

&
&

rapidement et de fagon
ingrédients du plat pekive

moins vite. O

Q&

orme. Les différents
réchauffer plus ou

uillere a café dans le récipient
aUffez des liquides, pour éviter le

a température d’ébullition sans que des
peur remontent a la surface du liquide.

pbOrder ou faire jaillir le liquide brdlant. Ceci peut
gendrer des blessures et brdlures.

Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez pas
d’un couvercle adapté a votre récipient, prenez une
assiette ou du film micro-ondable.

Entre-temps, remuez ou retournez les mets plusieurs
fois. Vérifiez la température.

Une fois réchauffés, laissez reposer les mets
2 - 5 minutes pour que la température s’égalise a
I'intérieur.
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Quantité Puissance micro-ondes, Remarques
Watts
durée en minutes
Menu, plat, plat cuisiné 350-500g 600W,10- 15 min.
(2 - 3 ingrédients)
Boissons 150 ml 800 W, 1 -2 min, Placez une cuillere dans le
300 ml 800 W, 2 - 3 min. récipient. Ne chauffez pas trop
500 ml 800 W, 3 -4 min. les boissons alcoolisées. Vous
devez les controler
entre-temps.
Aliment pour bébé, 50 ml 360 W, env. %2 min. Sans tétine ou couvercle.
p.ex.biberon de lait 100 ml 360 W, env. - 1 min.
200 ml 360 W, env. 1%2 min.
; S
Potage, 1 tasse 200 g 600 W, 2 - 3 min. O
2 tasses 400 ¢ 600 W, 4 -5 ry@
Viande en sauce 500¢ 600 W, 8 - R Séparer les tranches de
N\ viande.
Rago(t/potée 400 g 60 o min.
800 ¢
Légumes, 1 portion 150 ¢ W, 2 - 3 min. Ajouter un peu de liquide.

2 portions

3009 A

00 W, 3 -5 min.

&
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Cuire des met%%%b

Des mets de faible épaisseur réchauffent plus vite que
des mets de grosse épaisseur. Répartissez donc les
mets dans le récipient, pour qu’ils soient a plat.
N’empilez pas les aliments.

Faites cuire les mets dans un récipient fermé.
Les remuer ou retourner entre-temps.

Les aliments gardent leur saveur. Vous pouvez donc
faire usage de sel et d’épices avec modération.

Une fois cuits, laissez reposer les mets 2 - 5 minutes
pour que la température s’égalise a I'intérieur.



Quantité  Puissance micro-ondes, W

durée en minutes

Remarques

Roti de viande 750 g

hachée

Poulet entier frais, 1200 g

sans abats

Filet de poisson, frais 400 g

Légumes, frais 250 ¢
500 ¢

Garnitures, p.ex.

pommes de terre 250 g
500 ¢
750 ¢

Riz 125 ¢
250 ¢

Entremets, p.ex. flan
(instantang)

Fruits, compote

600 W, 20 - 25 min.

600 W, 25 - 30 min.

600 W, 5 - 10 min.

600 W, 5 - 10 min.
600 W, 10 - 15 min.

600 W, 8 - 10 min.
600 W, 11 - 14 min.
600 W, 15 - 22 min.

600 W, 5 -

500 ml @ ~ 8 min.
500 ¢ W, 9-12 min.

ss@@o

12 - 15 min.

&

Le faire cuire de préférence
a découvert.

Le retourner a mi-cuisson.

Couper les légumes en
morceaux de méme
grosseur. Ajouter 1 -2
c.a.s, d’eau pour 100 g de

pez les pommes de
terre en morceaux de méme
grosseur. Ajouter env. 1.cm
d’eau dans le récipient,
remuer.

Ajouter deux fois son
volume de liquide.

Entre-temps, remuez bien le
flan 2 - 3 fois avec un fouet.

Astucesco
les micro

WA
ant
S

Vous ne trouvez pas d’indication
de réglage pour la quantité de

mets préparée.

Allongez ou réduisez les temps de cuisson selon la regle

générale suivante :

Double quantité - double temps,
Demi quantité - moitié du temps.

Le mets est devenu trop sec.

La fois suivante, réglez un temps de cuisson plus court ou
choisissez une plus faible puissance micro-ondes. Couvrez le
mets et ajoutez plus de liquide.
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Aprés écoulement du temps, le
mets n’est pas encore décongelé,
chaud ou cuit.

Réglez un temps plus long. Des grandes quantités et des
aliments plus épais nécessitent plus de temps.

Aprés écoulement du temps de
cuisson, le mets est trop chaud
au bord mais n’est pas encore
cuit au milieu.

Remuez entre-temps et choisissez une plus faible puissance et
une durée plus longue, la fois suivante.

Aprés la décongélation, la volaille
ou la viande a commencé a cuire
al'extérieur, mais n’est pas
encore décongelée au milieu.

La fois suivante, choisissez une plus faible puissance
micro-ondes. En cas de grandes quantités, retournez plusieurs
fois I'aliment a décongeler.

Remarque

Plats tests selon
EN 60705

Décongeler avec les mic

er a la vitre de
a sole. C’est

le fonctionnement du
e condensation apres la

De I'eau de condensation peut
la porte, aux parois intérieur
normal. Cela ne compro

micro-ondes. Essuyez|'e
cuisson. &)

Les laberafoire's d’essai se servent de ces plats tests
&kide) a qualité et le fonctionnement des

(\ P\
Puissapé{%\é{ondes W, durée en minutes

Plat Remarques

Viande 18 @M +90 W, 12 - 15 min. Plaque plastique micro-ondable
®) @22 cm
N—r"

Cuisson avec les micro-ondes

Plat Puissance micro-ondes W, durée en minutes Remarques

Lait aux 600 W, 5 min. + 180 W, 20 - 25 min. 565 g, moule en Pyrex

oeufs 22x17 cm

Biscuit 600 W, 7 - 9 min. Moule en Pyrex @ 22 cm

Roti de 600 W, 22 - 27 min. Moule a cake en Pyrex, 28 cm

viande

hachée
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Programmes automatiques

Avec les programmes automatiques vous pouvez
facilement décongeler des aliments et préparer des
plats rapidement et sans probleme.

Votre appareil micro-ondes possede 7 programmes
automatiques.

Dans les tableaux vous trouverez des aliments
appropriés et la fourchette de poids pour chaque
programme. Vous pouvez régler tout poids a

I'intérieur de la fourchette de poi@
Réglages @©

Dy 1. Appuyer répé Nt sur « P », jusqu’a ce que le
C) numéro d mme désiré apparaisse.

min
O ¢
™S Ilume dans I'affichage et un poids de
stop start @ énce s'affiche.

180 360 600% . Régler le poids du mets au moyen du bouton

O O Q rotatif.
O Q@Q 4. Appuyer sur Start.

La durée du programme s’écoule visiblement.

Aprés I’écoulement du Un signal retentit. L’appareil s’éteint.

temps Appuyer sur Stop ou ouvrir la porte de I'appareil.
Corriger Appuyer deux fois sur Stop et régler de nouveau.
Arréter Quvrir la porte de I'appareil. Redémarrer aprés avoir

fermé la porte. Le fonctionnement continue.
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Annuler Appuyer deux fois sur Stop.

Remarques Lors de certains programmes, un signal retentit apres
un certain temps. Ouvrez la porte de I'appareil et
remuez les aliments ou bien retournez la viande ou la
volaille. Réappuyez sur Start aprés avoir fermé la
porte.

Vous pouvez interroger le numéro de programme et le
poids en appuyant sur « P » ou bien 1. La valeur
interrogée apparait pendant 3 secondes dans

I'affichage.
Programmes de é
décongélation Avec les 4 programmes de 4 gélation vous
pouvez décongeler de la rde; de la volaille et du
pain.

Préparation des aliments

Récipient

‘; {. une assiette en verre ou en porcelaine, et ne
Mettez pas de couvercle.

Temps de repos v L’aliment dégelé devrait encore reposer
10-30 minutes afin que la température s’égalise a
I'intérieur.

@ Les gros morceaux de viande nécessitent un temps
de repos plus long que les petits morceaux. Séparez
les morceaux plats et la viande hachée avant le temps
de repos.

Ensuite vous pouvez continuer a transformer les
aliments, méme si les gros morceaux de viande sont
éventuellement encore gelés au coeur. En cas de
volaille, vous pouvez maintenant retirer les abats.
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Signal

Attention !

Lors de certains programmes, un signal retentit apres
un certain temps. Ouvrez la porte de I'appareil et
remuez les aliments ou bien retournez la viande ou la
volaille. Réappuyez sur Start apres avoir fermé la
porte.

Un liquide se forme lors de la décongélation de viande
et de volaille. En retournant les aliments, enlevez ce
liquide. Il ne doit en aucun cas étre réutilisé ou entrer
en contact avec d’autres aliments.

Aliment

Numéro du Fourchette de
programme poids

Viande hachée
Morceaux de viande

Poulet, morceaux de poulet

O\
P01 %’00,2-1,0 kg
P02 @9@ 0,2-1,0 kg
P03 0,4-1,8kg

<
Pain 2L 0,2-1,0 kg
Programmes de @
cuisson Avec | programmes de cuisson vous pouvez faire
cu' iz, des pommes de terre ou des légumes.
Récipient @s toujours cuire 'aliment dans un récipient

Préparation des alj

QY

un grand moule a bord haut.

§§%ﬁcro-ondable avec un couvercle. Pour du riz, utilisez

Pesez 'aliment. Vous avez besoin de connaitre le
poids pour le réglage du programme.

Riz : N'utilisez pas de riz en sachet.

Ajoutez la quantité d’eau nécessaire selon les
indications du fabricant sur I'emballage. C’est
généralement deux a trois volumes d’eau pour un
volume de riz.

Pommes de terre : Pour des pommes de terre a
I'anglaise, coupez les pommes de terre fraiches en
petits morceaux de grosseur égale. Ajoutez une c.a.s.
d’eau et un peu de sel pour 100 g de pommes de
terre.
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Signal

Temps de repos

Légumes frais : Pesez les légumes frais, nettoyés.
Coupez les légumes en petits morceaux de grosseur
égale. Ajoutez une c.a.s. d’eau pour 100 g de
légumes.

Pendant le déroulement du programme, un signal
retentit apres un certain temps. Remuez I'aliment.

Remuez I'aliment encore une fois a la fin du
programme. Laissez reposer I'aliment encore
5-10 minutes afin que la température s’égalise a
I'intérieur.

Les résultats de cuisson dépendent de la qualité et de
la nature de I'aliment. @

N
Aliment Numéro du p@fw‘e Fourchette de
oids
o i
Riz P05 0,05-0,2 kg

Pommes de terre

Légumes

0,15-1,0kg
~ 0,15-1,0 kg
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Avec la fonction Memory vous pouvez composer votre
propre programme. Memory est utile si vous préparez
un plat assez souvent. Vous pouvez mémoriser le
réglage et I'appeler a tout moment.



Mémoriser Memory

Exemple :
360 W, 25 minutes

LN
@) .
min
@ ¢
stop start

(0 (o

180 360 600

0000

800

0000

1. Appuyer sur « M ».
« M » s’allume dans I'affichage.

2. Appuyer sur la puissance micro-ondes désirée.
«M », la puissance désirée et 1:00 min. s’allument
dans I'affichage.

3. Régler la durée au mo outon rotatif.

Le régl mémorisé.
Vo ez aussi mémoriser Memory et le démarrer
" Alafin, n’appuyez pas sur « M » mais sur

micro-ondes successives.

Remarques @%us ne pouvez pas mémoriser plusieurs puissances

O
&

Vous ne pouvez pas mémoriser les programmes
automatiques.

Réaffecter Memory :

Appuyer sur « M ». Les anciens réglages
apparaissent. Mémorisez le nouveau programme
comme décrit sous les points 1 a 4.
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Démarrer Memory

R
@) .
min
@ ¢
stop start

-

180 360 600

OOOO

800

Q@000

La durée est écoulée

Arréter

Annuler le réglageg@:
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Il est tres simple de démarrer le programme
mémorisé. Placez votre plat dans I'appareil. Fermez la
porte de I'appareil.

1. Appuyer sur « M ».
Les réglages mémorisés apparaissent.

2. Appuyer sur Start.
La durée s’écoule visiblement dans I'affichage.

gtentit. L’appareil s’éteint. Ouvrir la porte
Sreil ou appuyer sur Stop.

@@r la porte de I'appareil. Réappuyer sur Start

res avoir fermé la porte. Le fonctionnement
continue.

Appuyer deux fois sur Stop ou ouvrir la porte de
I’appareil et appuyer une fois sur Stop.



Modifier la durée du signal

Lorsque I'appareil se désactive vous entendez un
signal. Vous pouvez modifier la durée du signal
sonore.

Pour cela, appuyez env. 6 secondes sur Start.

La nouvelle durée du signal est validée. L’heure se
réaffiche.

Réglages possibles :
Durée courte du signal - 3 sons
Durée longue du signal - 30 SO@

&

O
&

er de nettoyeur haute pression ni de
jet de vapeur.

ie)

» d’électrocution |
mais plonger I'appareil dans I'eau ni le nettoyer
jet d’eau.

Risque de brllures !
Ne pas procéder au nettoyage directement apres
I'arrét. Laisser refroidir I'appareil.

N’utilisez jamais des produits ou accessoires de
nettoyage agressifs ou récurants. La surface peut étre
endommagée. Si un tel produit arrive sur la fagade,
essuyez-le immédiatement avec de 'eau.

pas de racloirs a verre ou métalliques pour
nettoyer la vitre de la porte de I'appareil.

pas de racloirs a verre ou métalliques pour
nettoyer le joint.

pas de tampons en paille métallique ni d’éponges
a dos récurant.
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Avant d’utiliser des lavettes éponges neuves,
rincez-les soigneusement.

Nettoyants
Avant le nettoyage, retirer la fiche du secteur ou
couper le fusible dans le boitier a fusibles.
Nettoyer I'extérieur de I'appareil et le compartiment de
cuisson avec un chiffon humide et un nettoyant doux.
Sécher avec un chiffon propre.

Extérieur de I'appareil

avec une fagade en inox Eliminer immédiatement les taches d ire, de graisse, de
fécule et de blanc d’oeuf.

Avant de réutiliser I'appareil, \@
pieces et la surface.

Des nettoyants spemau@ox s’achetent au service
apres-vente ou dan erce spécialisé.
Ne pas utlllser d ’ s a verre ou métalliques pour le
nettoyage
Compartiment de cuisson Lalsser@ﬁ/mr les surfaces intérieures.
Creux dans le compartiment de Wmm de I'eau ne doit pas parvenir dans I'intérieur de
i

n sécher toutes les

cuisson | en passant par I'entrainement du plateau tournant.
Plateau tournant et anneau a §>; u additionnée de produit a vaisselle.

roulettes Lorsque vous remettez le plateau tournant en place, veiller a ce
qu'il s’enclenche correctement.

Vitres de la porte @\9 Nettoyant pour vitres.

Ne pas utiliser de racloirs a verre ou métalliques pour le
nettoyage.

Joint Eau additionnée de produit a vaisselle, sécher avec un chiffon
doux.

Ne pas utiliser de racloirs a verre ou métalliques pour le
nettoyage.
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Incidents et dépannage

Il se peut qu’une petite panne géne le bon
fonctionnement de votre appareil. Avant d’appeler le
service apres-vente, veuillez observer les consignes

suivantes :

Panne Cause possible

Remarques/remede

L’appareil ne fonctionne pas  La fiche n’est pas connectée

Panne de courant

Le micro-ondes ne se met
pas en marche.

La porte n’est pas
completement fermée

Le minuteur n’est pas réglé

Les mets chauffent plus
lentement qu’avant

La puissance micro-ondes
réglée est trop faible

La quantité de met
I'appareil est pl
d’habitude

Le plateau tournant émet y
bruit de grésillement ou
frottement.

ssement ou un corps
ranger au niveau de
I'entrainement du plateau
tournant

La connecter

Vérifier si I'éclgitage de la cuisine
s'allume.
Vérifie sidus alimentaires ou

un qopspetranger coincent la porte.

pefectionner une puissance plus forte

Double quantité - quasiment double
durée

Pendant la cuisson, remuer ou
retourner les mets de temps en
temps.

Nettoyer I'anneau a roulettes et le
creux dans le compartiment de
cuisson

()
\SA/

Seuls les techniciens du service aprés-vente
formés par le fabricant sont habilités a effectuer
des réparations. Des réparations inexpertes peuvent
engendrer des risques considérables pour I'utilisateur.
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Service aprés-vente

Numéro E et numéro FD

66

Si votre appareil a besoin d’étre réparé, notre service
apres-vente se tient a votre disposition. Dans
I’'annuaire téléphonique vous trouverez I'adresse et le
numéro de téléphone du service apres-vente le plus
proche. Aussi les centres de service aprés-vente
indiqués vous renseigneront volontiers sur le service
apres-vente le plus proche de votre domicile.

Indiquez toujours au service apres-vente le numéro de
produit (N° E) et le numéro de fab ion (N°FD) de
votre appareil. La plaque signaidiis® avec les
numeros se trouve a droit
compartiment de cuisso r éviter d’avoir a les
rechercher en cas d ROE, VOUs pouvez reporter les
données de 'ap s I'encadré ci-dessous.

| N°E(/R<Q\V N° FD |

@%j@gﬁfés-vente = ‘




Caractéristiques

techniques

Tension d’entrée AC220-230V, 50 Hz
Consommation d'énergie 1270 W

Puissance de sortie 800 W

maximale

Fréquence micro-ondes 2450 MHz
Dimensions (HxLxP)

- appareil 28,0x46,2x32,0 cm

- compartiment de cuisson 19,4x29,0x30,0 cm

Poids 1
Certifi¢ TOV 7
Marque CE ~ Mji
(9
Cet appareil est e alanorme EN 55011 ou

bien CISPR 11
C’est un pro -@'4 groupe 2, classe B.

ie que des micro-ondes sont générées
er des aliments.
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SIEMENS

Per rendere la preparazione dei piatti piacevole quanto la
loro degustazione

leggere le presenti istruzioni per I'uso. In questo modo sara
possibile usufruire di tutti i vantaggi tecnici offerti dal forno a
microonde.

Vengono qui fornite importanti informazioni in materia di
sicurezza e siimpara a conoscere i singoli componenti del
nuovo apparecchio. Inoltre vengono illustrate passo per
passo le fasi di impostazione. La procedura & estremamente
semplice.

Le tabelle riportano molte ricette comuni e i relativi tri
di impostazione. Tutti i dati sono stati testati pre NRPStro
laboratorio.

informazioni utili per eliminare autono e i piccoli
guasti.

Un accurato indice consente al rovare rapidamente
gli argomenti desiderati.

Non resta che augur, n Appetito.
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Prima di collegare I'apparecchio nuovo

Importanti indicazioni di

sicurezza

Prima del
montaggio

Smaltimento
ecocompatibile

Danni imputabili al
trasporto

Allacciamento elei

&

2

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso.
Solo cosi € possibile utilizzare I'apparecchio in modo
sicuro e corretto.

Conservare accuratamente queste istruzioni: qualora
si ceda I'apparecchio a terzi, allegare anche le

istruzioni corrispondenti.
Si prega di smaltire le co nel rispetto
del’ambiente.

ed elettro ' essi (waste electrical and electronic
equip WEEE).

} a definisce le norme per la raccolta el

io di apparecchi dismessi valide su tutto il

% fJorio dell’UE.
@ 0opo aver rimosso I'imballaggio, controllare

I’apparecchio. Qualora si fossero verificati danni
durante il trasporto, non collegarlo.

Qualora il cavo di alimentazione sia danneggiato, farlo
sostituire da un tecnico istruito dal costruttore, al fine
di evitare qualsiasi possibile pericolo.
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Installazione e allacciamento

Questo apparecchio & stato concepito
esclusivamente ai fini di un uso privato.

Collocare I'apparecchio su una superficie piana e
stabile (ad almeno 85 cm dal pavimento). Le fessure
di aerazione sul lato sinistro, sulla parte posteriore e
inferiore non devono essere ostruite.

L’apparecchio & gia fornito di apposita spina e deve
essere collegato soltanto a una prgsa con messa a

oppure B). La tensione d\retfdeve corrispondere al
valore di tensione in@@sulla targhetta.

a oppure la sostituzione del
devono essere eseguite
un elettricista qualificato. La spina

I

(s}

2’0 prolunghe. In condizioni di sovraccarico
te il pericolo di incendio.

V,

N
Aspetti restare attenzione

QY

Norme di sicurezza

72

Questo apparecchio € conforme alle norme di
sicurezza per gli apparecchi elettrici. Le riparazioni
devono essere eseguite esclusivamente da tecnici del
servizio di assistenza qualificati. Gli interventi eseguiti
in modo non conforme possono comportare pericoli
considerevoli.

L’apparecchio € stato concepito esclusivamente ai fini
di un impiego privato. Utilizzarlo esclusivamente per la
preparazione degli alimenti.



Bambini e microonde A\

Superfici ad alta A
temperatura

Non collegare mai I'apparecchio a un timer esterno o
a un telecomando separato. Pericolo di incendio!

Adulti e bambini non devono utilizzare I'apparecchio
da soli

- se non sono in condizioni fisiche o mentali

- 0 se mancano loro istruzioni ed esperienza per
utilizzarlo in sicurezza.

| bambini possono utilizzare gli apparecchi a
microonde solo dopo essere stati adeguatamente
istruiti in merito. Inoltre, devono saperli utilizzare
correttamente ed essere perfettamente consapevoli

dei pericoli menzionati nelle istruzjeqi per I'uso.
Gli adulti devono assistere i ba ell'uso
dell’apparecchio per evitare esti o usino come

un giocattolo.

Non utilizzare la parte superiore dell’apparecchio

§§%)rtocircuito, pericolo di scosse elettriche!

Vano di cottura @ A

come superficie d’appoggio. Pericolo di incendio!

Non riporre oggetti infiammabili all’interno del vano

di cottura, in quanto potrebbero incendiarsi in caso di
attivazione dell’apparecchio.

Pericolo di scottaturel

In caso di fumo nel vano di cottura non aprire la porta
dell’apparecchio. Staccare la spina.

Non attivare mai I'apparecchio vuoto in quanto
potrebbe sovraccaricarsi. L’unica eccezione
consentita € quella di un breve test per le stoviglie
(vedere il capitolo Microonde, stoviglie).

Non utilizzare mai I'apparecchio microonde senza il
piatto girevole.
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Non riporre gli alimenti direttamente sul piatto girevole.
Utilizzare sempre una stoviglia.

Il liquido di cottura non deve penetrare all'interno
dell’apparecchio attraverso il sistema di azionamento
del piatto girevole. Controllare il processo di cottura.
Utilizzare una durata di cottura breve e, se necessario,
posticiparla.

Prestare particolare cautela quando si cuociono
alimenti preparati con bevande a elevato tasso
alcolico (ad es. cognac, rum).
A temperature elevate, I'alcol sviluppa vapori che
possono incendiarsi all’interno del vano di cottura.
Pericolo di scottature!
Utilizzare con moderazione sead alto tasso
I

alcolico e aprire con caut grta del vano di
cottura.

Porta dell’apparecchio A\ Selaportae dannnon azionare I'apparecchio.
€ guarnizione Si potrebbe ori €l’energia a microonde.

iacenti possono danneggiarsi. Mantenere sempre

@pulita la guarnizione.
Ambiente @& Pericolo di corto circuito!
@ Non esporre mai I'apparecchio a eccessivo calore o

@ umidita.

Pulizia /\ Non utilizzare mai detergenti ad alta pressione o
dispositivi a getto di vapore.
Cortocircuito, pericolo di scosse elettriche!

Utilizzare questo apparecchio solo in luoghi chiusi.

Pulire I'apparecchio a intervalli regolari. In caso di
pulizia insufficiente, la superficie pud essere
gravemente danneggiata e I'apparecchio pud col
tempo arrugginire. Perdita di energia a microonde!
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Riparazioni A Le riparazioni devono essere effettuate unicamente
da tecnici del servizio di assistenza tecnica qualificati.
Gli interventi eseguiti in modo non conforme possono
comportare pericoli considerevoli.

Non effettuare interventi di riparazione o di
manutenzione, per i quali occorre rimuovere la
copertura di protezione contro le microonde.
Rivolgersi al servizio di assistenza tecnica.

Non aprire mai il rivestimento esterno L’apparecchio &
soggetto ad alta tensione.

Non mettere mai in funzione un apparecchio

difettoso. Staccare la spina. Rivolgsgsi al servizio di
assistenza tecnica.

Non sostituire la Iampadi ano di cottura.
Rivolgersi al servizio di as za tecnica.

Indicazioni di @%
sicurezza per @
I’utilizzo del @

microonde

Impiegare il microonde esclusivamente per la
preparazione degli alimenti. Altri tipi di applicazione
pOSSONo essere pericolosi 0 causare danni. Ad
esempio, i cuscini riempiti di grano o di cereali
riscaldati possono incendiarsi anche dopo alcune ore.
Pericolo di incendio!

| bambini possono utilizzare gli apparecchi a
microonde solo dopo essere stati adeguatamente
istruiti. Inoltre, devono saperli utilizzare correttamente
ed essere perfettamente consapevoli dei pericoli
menzionati nelle istruzioni per 'uso.
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Potenza microonde e A Non impostare mai valori troppo elevati per la potenza
durata microonde o per la durata di cottura. Gli alimenti
potrebbero infammarsi e I apparecchio potrebbe
danneggiarsi. Pericolo di incendio!
Attenersi alle indicazioni riportate in queste istruzioni
per I'uso.

Stoviglie /\ Non utilizzare stoviglie non adatte alla funzione
microonde.

Le stoviglie in porcellana e ceramica possono
presentare piccoli fori sui manici e sul coperchio.
Dietro questi fori possono nascondersi cavita. Qualora

si verifichi un’infiltrazione di liquideiQ queste cavita, la
stoviglia si pud spaccare. Peric sioni!

| cibi riscaldati emettono le stoviglie possono
surriscaldarsi. Pericolo di ature!

Servirsi sempre di pr@@%@er estrarre le stoviglie e gli
ura.

Confezioni /\  Non far mai rigcalSare gli alimenti all’interno di

nterno di contenitori in plastica, carta o
Azli infiammabili devono essere tenuti

&splodere. Pericolo di scottature!

Attenersi alle indicazioni riportate
sullimballaggio. Servirsi sempre delle presine per
estrarre le pietanze.

Durante il riscaldamento di liquidi si puo verificare un
ritardo nel processo di ebollizione. Cio significa che la
temperatura di ebollizione viene raggiunta senza che
si formino le caratteristiche bolle di vapore. Anche un
urto leggero del recipiente pud causare I'improwviso
traboccare del liquido o la formazione di spruzzi.
Pericolo di scottature!

Quando si riscaldano liquidi, mettere sempre un
cucchiaio nel contenitore in modo da evitare un
ritardo del processo di ebollizione.
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Non far mai riscaldare le bevande in contenitori con
coperchio. Pericolo di esplosionel!

Non fare mai riscaldare eccessivamente le bevande
alcoliche. Pericolo di esplosione!

Prestare particolare cautela quando si cuociono
alimenti preparati con bevande a tasso alcolico
elevato (ad es. cognac, rum).

A temperature elevate, I'alcol sviluppa vapori che
possono incendiarsi all'interno dell’apparecchio.
Pericolo di scottaturel!

Utilizzare con moderazione bevande ad alto tasso
alcolico e aprire con cautela la porta dell’apparecchio.

Alimenti per neonati A Non far mai riscaldare gli alime

te. Pericolo di scottature!
tura prima di dare gli alimenti al

Alimenti con bucce o gusci y~elocere le uova con il guscio. Non
A 1 ai uova sode. Potrebbero esplodere.

dseottature!
caso di uova al tegamino forare prima il tuorlo.

v§§ In caso di alimenti con pelle o buccia dura quali per

es. mele, pomodori, patate o salsicce, la buccia pud
@ scoppiare. Prima di procedere alla cottura, forare la
buccia o la pelle.

Essiccazione ;g}. alimenti  Non essiccare mai gli alimenti con la funzione
/\ microonde. Pericolo di incendio!

Alimenti a basso A Non scongelare o riscaldare mai alimenti con un

contenuto d’acqua basso contenuto d’acqua, come per es. il pane, a
potenza troppo elevata o per un tempo troppo
prolungato. Pericolo di incendio!

Olio /\ Non utilizzare mai la funzione microonde per far
scaldare soltanto dell’olio. Pericolo di incendio!
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Il pannello comandi

SIEMENS

@urata

Manopola

Per impostare 'ora e
la durata oppure la
programmazione
automatica

Tasto orologio 7_0

Tasto start

Tasto stop —
360 600
Tasti per potenze
microonde
90 Watt
Tasto memor 180 Watt
360 Watt
Tast{ gy 600 Watt
i 800 Watt
automatica
P =tasto
programma
& = tasto peso Apriporta
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Selettori a
scomparsa

Accessori

Piatto girevole

Accessori speciali

/2

La manopola € a scomparsa in qualsiasi posizione.
Per estrarla e reinserirla, premerla quando si trova in
posizione zero. La manopola puod essere girata verso
destra o verso sinistra.

Inserimento del piatto girevole:

1. Disporre I'anello a nell'inca ano di cottura.

2. Incastrare il piatto gireyale\D pell’elemento di
trasmissione C che si{feva al centro del fondo del
vano di cottura. O

S

io solo con il piatto girevole

Utilizzare I'ap®

esso il servizio di assistenza tecnica. Si prega di

Stoviglia per cotty\r@@

w:j:; fornire il codice HZ.
[ ¥&Dore

Hz 86 D 000

Porta a ribalta@\y

Nota:

Mettere in funzione il forno a microonde
solo quando la porta a ribalta € aperta.

HZ 151560 (acciaio inossidabile)
HZ 15L760 (alluminio)
HZ 15660 (nero)
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Prima di iniziare a utilizzare il forno

Impostazione
dell’ora
Per effettuare le impostazioni,

servirsi dei tasti scuri indicati
sulla figura

LN
C) :
min
O ¢
stop start

180 360 600

0000

In seguito al primo allacciamento dell’apparecchio o
ad un black-out elettrico, sul display lampeggiano tre
zeri.

1. Premere il tasto orologi g

Il display visualizza le ¢i€ f2<00 e (.
f
2. Impostare |’o éndosi della manopola.

@ T tasto orologio (©.

@%ra attuale & impostata.

p

M P @ 800 é
O O O
N
Come nasco ora

Reimpostazione dell’ora

Modifica dell’ora
ad es. per passare dall’ora
legale all’ora solare
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Premere il tasto orologio ® e in seguito il tasto stop.
Il display diventa scuro e I'ora scompare.

Premere il tasto orologio (.
Il display visualizza 12:00. Effettuare I'impostazione
come descritto ai punti 2 e 3.

Effettuare I'impostazione come descritto ai punti da 1
as.



Il forno a microonde

Stoviglie

Stoviglie adatte

Le microonde vengono trasformate in calore negli
alimenti. Esse permettono di scongelare, riscaldare,
fondere e cuocere rapidamente i cibi.

Sperimentate la funzione microonde, ad es. per
scaldarvi una tazza d’acqua per il te.

Prendere una grossa tazza senza decorazioni in oro o
argento e metterci dentro un cucchiaino. Riempire la
tazza d’acqua e poggiarla sul piatto girevole.

1. Premere 800.
2. Con la manopola imp

QO8\d
3. Premere il tasto stat. o

Dopo 1 minuto 30 esso un segnale acustico.

Mentre vi bevgte-ite, leggete ancora una volta le
indicazion rezza all’inizio di queste istruzioni per

Sono appropriate le stoviglie termoresistenti

in vetro, vetroceramica, porcellana, ceramica o in
materiale plastico refrattario. Questi materiali sono
permeabili alle microonde.

E anche possibile utilizzare piatti di servizio. In questo
modo non sara piu necessario travasare gli alimenti.
Le stoviglie con decorazioni dorate o argentate
possono essere utilizzate soltanto nel caso in cui il
costruttore garantisca che esse siano adatte all’'uso
con il forno a microonde.
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Stoviglie non adatte

Test per stoviglie:

Le stoviglie in metallo non sono appropriate.
Il metallo non € permeabile alle microonde. Gli alimenti
posti entro contenitori in metallo restano freddi.

Attenzione! | componenti in metallo, per esempio i
cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono restare a
una distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti del vano
di cottura e dal lato interno della porta. Le scintille
potrebbero infatti danneggiare gravemente il vetro
interno della porta.

Non attivare mai il forno a microonde senza aver
prima inserito gli alimenti.

L’unica eccezione consentita & rappresentata dal
seguente test per le stoviglie. $

In caso di dubbio circa I'a zza delle stoviglie
all’'uso nel forno a micro S consiglia di effettuare
il seguente test:
mtrodurre la pent

ofa i \ 3". nell’apparecchio per

Potenze microonde @@@

Avvertenza
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Potenza microonde indicata per

800 Watt riscaldare liquidi

600 Watt riscaldare e cuocere cibi

360 Watt cuocere la carne e riscaldare cibi
delicati

180 Watt scongelare e continuare la cottura

90 Watt scongelare cibi delicati

E possibile impostare la potenza 800 W per 30 minuti,
600 W per un’ora ¢ le altre potenze rispettivamente
per 1 ora e 39 minuti.



Regolazione

Esempio:
600 W
r~ 1. Premere la potenza microonde desiderata.
® . Sul display lampeggia la potenza microonde
O kmg'” impostata e appare 1:00 min.
2. Impostare la durata servendosi della manopola.
stop start
9 180 360 600 3. Premere il tasto start. @
Q000 , S
M P B 800 Viene visualizzato PO che scorre.

La durata & trascorsa Vie SO un segnale acustico. Aprire la porta

recchio o premere stop. L’ora ricompare.

Modifica della durata dificare la durata servendosi della manopola e
@ vviare nuovamente.
Arresto v Aprire la porta dell’apparecchio oppure premere il

@Q@ tasto stop. Dopo aver chiuso la porta, premere di

nuovo start.

Cancellazione Premere due volte il tasto stop oppure aprire la porta e

premere stop una volta sola.

Avvertenza E anche possibile impostare dapprima la durata e,
successivamente, la potenza microonde.
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Tabelle e consigli

Indicazioni sulle
tabelle Le tabelle seguenti riportano le possibilita di cottura e i
parametri di impostazione per il microonde.

| tempi di cottura riportati nelle tabelle sono valori
indicativi che dipendono dal tipo di pentola, dalla
qualita, dalla temperatura e dalle caratteristiche degli
alimenti.

Nelle tabelle sono spesso ripo

AL\ §

tempo. Impostare dapprima, minimo e, se
necessario, prolungarlo. @
| valori di quantita indi ti@ﬁg tabelle potrebbero
essere differenti da @@ cui si dispone.
Esiste a questo n‘ 0 una regola approssimativa:
Quantita doppia % durata pressoché doppia,

' - durata dimezzata.

Scongelamento

sizionare gli alimenti surgelati in un contenitore
aperto sul piatto girevole.

@ Le parti delicate, quali cosce e ali del pollo o le parti
grasse dell’arrosto, possono essere coperte con
pezzettini di pellicola di alluminio. Evitare che la
@ pellicola entri in contatto con le pareti interne del vano
di cottura. Trascorsa la meta del tempo di
scongelamento, € possibile rimuovere la pellicola di
alluminio.

Nel frattempo girare o mescolare 1-2 volte gli alimenti.
Le porzioni di maggiori dimensioni devono essere
girate ripetutamente.
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Lasciar riposare il cibo scongelato per altri

10 - 20 minuti a temperatura ambiente, in modo da
uniformare la temperatura. Nel caso del pollame é
possibile estrarre le interiora. La carne puo essere
preparata anche se il nucleo centrale non € ancora
del tutto scongelato.

Quantita Potenzamicroonde, Watt Avvertenze
duratain minuti
Carne intera 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
di manzo, maiale, agnello 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
(disossata o con 0ss0) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Pezzi o fettine di carne di 2009 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. e i pezzi di camne
manzo, maiale, agnello 5009 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min.
800¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Carne tritata, mista 2009 90 W, 10 min. Se possibile surgelare in
500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 ; posizione piana. Nel frattempo
80049 180 W, 8 min. + 90 W, in girare ripetutamente e togliere
le porzioni di carne gia
scongelate.
Pollame o0 pezzi di pollo 600 g 180 W, 8 mi , 10 - 15 min.
1200 ¢ 180 W, 0 W, 20 - 25 min.
Pesce 4009 180 Z+90W, 10 - 15 min. Separare le parti scongelate.
Filetto, cotoletta di pesce,
fette

Verdura, ad es. pisell

Frutta, 0
ad es. lamponi
Burro @ 125¢
250 ¢
Pane, intero 50049
1000 g
Dolci, asciutti 5009
ad es. torte morbide 750 g
Dolci, con ripieno succoso 50049
ad es. torta di frutta, tortadi 750 g

ricotta

300 %@OWJO-%min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5- 10 min.

Mescolare di tanto in tanto
con cautela, separare le parti
scongelate.

180 W, 1 min. +90 W, 2 - 3 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min.

180 W, 6 min. +90 W, 5 - 10 min.
180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

Rimuovere completamente la
confezione.

Separare le porzioni di dolce
I'una dall'altra. Solo per dolci
senza glassa, panna o crema.

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Solo per dolci senza glassa,
panna o crema.
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Scongelare,
riscaldare o
cuocere prodotti
surgelati

Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una
pentola adatta al forno microonde si riscaldano piu
rapidamente e in modo piu uniforme.

| diversi componenti delle pietanze si scaldano in
tempi diversi.

Le pietanze basse si scaldano piu rapidamente. Di
conseguenza, ¢ preferibile distribuire le pietanze nella
stoviglia in uno strato piu sottile possibile. Si consiglia
di non sovrapporre gli alimenti.

Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
coperchio adatto, utilizzare un pi O una speciale
pellicola adatta ai forni a mic

Girare o mescolare 2-3 v nte la cottura.

sciarlo riposare per altri
iformare la temperatura.

Quantita za microonde, Watt  Avvertenze

/><ldurata in minuti

Menu, piatti pronti, pietanze
pronte (2 - 3 componenti)

600 W, 8-11 min.

Minestre g 600 W, 8-10 min.

Pasticci & @}/500 g 600W,10-13 min

Carne in umido, a | sch 500 ¢ 600 W, 12-17 min. Separare i pezzi di carne
Q girandoli.
N~

Pesce, ad es. filetto 400 ¢ 600 W, 10-15 min. Eventualmente

aggiungere acqua, succo
di limone o vino.

Sformati, ad es. lasagne,
cannelloni
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Quantita  Potenza microonde, Watt  Avvertenze
durata in minuti

Contorni, ad es. 250 ¢ 600 W, 2-5 min. Aggiungere un po’ di

rso, pasta 500¢ 600 W, 8-10 min. liquido.

Verdure, ad es. piselli, broccoli, 300 g 600 W, 8-10 min. Versare dell'acqua nella

carote 600 g 600 W, 14-17 min. stoviglia fino a coprirne il
fondo.

Spinaci con panna 450 ¢ 600 W, 11-16 min. Cuocere senza I'aggiunta
di acqua.

Riscaldare le

pietanze Togliere i piatti precotti dalla he. In una

pentola adatta al forno mi riscaldano piu
rapidamente e in modo @ brme. | diversi
componenti delle pi@@ scaldano in tempi

diversi.

dore. Anche un leggero urto del recipiente pud
are un improwviso trabocco del liquido caldo o la

Sd
@rmazione di spruzzi, con il conseguente rischio di

ustioni e lesioni.

@ Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
@ coperchio adatto, utilizzare un piatto o una speciale

pellicola adatta ai forni a microonde.

@ Girare o mescolare piu volte durante la cottura.
Controllare la temperatura.

Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri
2 - 5 minuti in modo da uniformare la temperatura.
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Quantita Potenza microonde, Avvertenze
Watt
durata in minuti
Menu, piatti pronti, 350-500g 600W, 10 -15 min.
pietanze pronte
(2 - 3 componenti)
Bevande 150 ml 800 W, 1 -2 min, Mettere un cucchiaino nel
300 ml 800 W, 2 - 3 min. contenitore. Non riscaldare
500 ml 800 W, 3 - 4 min. eccessivamente le bevande
alcoliche. Controllare di tanto
in tanto.
Alimenti per bambini 50 ml 360 W, ca. %2 min. Senza rella 0 coperchio.
ad es. biberon 100 ml 360 W, ca. - 1 min. -% drminato il
200 ml 360 W, ca. 172 min. ). ento, scuotere
--«' pre con cura. Controllare
gssolutamente la temperatura.
Minestra, 1 tazza 200 g 600 W, 2 - 3 mi %2
2 tazze 400 ¢ 600 W, 4 -
Carne in salsa 500 g 600 W@&fﬂ. Separare le fettine di carne
N\ I'una dall'altra.
Pasticcio 400 g WA - 8 min.
800 ¢ , 8- 11 min,
Verdure, 1 porzione \/&OO W, 2 - 3 min. Aggiungere un po’ di liquido.
2 porzioni 30 600 W, 3 - 5 min.
Cuocere gli ti

Le pietanze basse si scaldano piu rapidamente. Di
conseguenza, ¢ preferibile distribuire le pietanze nella
stoviglia in uno strato piu sottile possibile. Si consiglia
di non sovrapporre gli alimenti.

QY

Coprire con un coperchio e far cuocere come
indicato. Di tanto in tanto girare 0 mescolare.

I gusto tipico degli alimenti viene conservato. Per
questo motivo non eccedere nell’'uso di sale e spezie.

Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri
2 - 5 minuti in modo da uniformare la temperatura.
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Quantita Potenza microonde, W Avvertenze
Durata in minuti

Polpettone 750 g 600 W, 20 - 25 min. Si consiglia di cuocere
senza coperchio.

Pollo intero, fresco, 1200g 600 W, 25 - 30 min. Girare trascorsa meta del

senza interiora tempo impostato.

Filetto di pesce, 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min.

fresco

Verdura, fresca 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Tagliare le verdure in pezzi
500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. di dimensioni uguali.

Aggiungere 1-2 cucchiai di
gliabgni 100 g di

Qoge.

Contorni, @
ad es. patate 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Tagliare le patate in pezzi di
5004 600 W, 11 - 14 min. @0 dimensioni uguali.
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. Aggiungere circa 1 cm di
acqua nel contenitore e
mescolare.
Riso 125¢ 600 W, 5 @OW 12 - 15 Min.  Aggiungere 'acqua in

250 ¢ 600 180 W 15 - 18 Min.  quantita doppia.

Dolci, ad es. budino
(istantaneo) 500 ml , 6 - 8 min. Di tanto in tanto mescolare

bene il budino 2 - 3 volte
v con la frusta.
Frutta, composta di @ 600 W, 9 - 12 min.
frutta &
N

QY
Consigli per la
cottura al

microonde

Non sono indicate le impostazioni  Prolungare o ridurre i tempi di cottura basandosi sulla seguente
da effettuare relativamente alla regola approssimativa:

quantita di cibo che si intende quantita raddoppiata = tempo raddoppiato

preparare. quantita dimezzata = tempo dimezzato
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I cibo si & asciugato troppo.

La prossima volta impostare un tempo di cottura piu breve o
selezionare una potenza microonde inferiore. Coprire la pietanza
e aggiungere pil liquido.

Al termine del tempo impostato il
cibo non é ancora scongelato,
caldo o cotto.

Impostare un tempo pitl lungo. Grandi quantita e alimenti piu
spessi necessitano di tempi pit lunghi.

Al termine del tempo impostato il
cibo si é surriscaldato ai bordi,
ma la parte centrale non & ancora
cotta.

Durante la cottura mescolare di tanto in tanto e la prossima volta
selezionare una potenza inferiore e un tempo di cottura piu
lungo.

Dopo lo scongelamento il nucleo
centrale del pollame o della carne
¢ ancora surgelato.

La prossima volta selezionare una potenza microonde inferiore.
Girare pit volte I'alimento da scongelare(Sea quantita € elevata.

N\
Q 7

Avvertenza Sul vetro della porta, sull interne e sulla base
pud formarsi della comlensa’ Si tratta di un fenomeno
normale che non ette la funzione del forno a
microonde. Un terminata la fase di cottura,
eliminare I’a@ condensa.

Pietanze @

sperimentate

fa%' a e il funzionamento degli apparecchi a
secondo EN 60705 ietdonde sono testati da istituti di controllo sulla

se di queste ricette.

Scongelamento ¢ %o a microonde

QA

Alimento Pé@)\gﬁicroonde W, Durata in minuti Avvertenze

Carne 180 W, 5 min. + 90 W, 12 - 15 min. Piatto in materiale plastico
adatto al forno microonde
@22 cm

Cottura con il forno a microonde

Alimento Potenza microonde W, durata in minuti Avvertenze

Latte all'uovo 600 W, 5 min. + 180 W, 20 - 25 min. 565 g, teglia in pyrex
22 x17 cm
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Alimento Potenza microonde W, durata in minuti Avvertenze

Pan di 600 W, 7 - 9 min. Teglia in pyrex @ 22 cm

Spagna

Polpettone 600 W, 22 - 27 min. Teglia rettangolare in pyrex,
28 cm

Programmazione automatica

Con la programmazione automaticae possibile
scongelare gli alimenti in mo ice e preparare

le pietanze velocemente e roblemi.

Il forno a microonde dispf programml
automatici. S
Per ogni progra o indicati nelle tabelle i cibi

ivi ambiti di peso. E possibile
o nell’ambito di peso desiderato.

piu appropriati €
impostare 9 -n S

Regolazione
gremere ripetutamente il tasto “P” finché non viene
Q visualizzato il numero di programma desiderato.
O %
2. Premere .
Sul display comincia a lampeggiare “P” e viene
stop start visualizzato un peso predefinito.
180 360 600 3. Impostare il peso dell’alimento servendosi della
0000 =
800
O Q o Q 4. Premere il tasto start.

Il display visualizza lo scorrere della durata del
programma impostato.
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Trascorso il tempo
impostato

Correzione

Arresto

Cancellazione

Avvertenze

Programmi di
scongelamento

Preparazione degli @@

Stoviglie

92

Viene emesso un segnale acustico. L’apparecchio si
spegne.

Premere il tasto stop oppure aprire la porta
dell’apparecchio.

Premere due volte il tasto stop e reimpostare.

Aprire la porta dell’apparecchio. Dopo aver chiuso la
porta, premere di nuovo start. L’apparecchio riprende
a funzionare.

Premere due volte il tasto stop.

mpo impostato
0. Aprire la porta

In alcuni programmi, al termi
viene emesso un segnale
dell’apparecchio e mesc a pietanza, oppure
girare la carne o il poligimeyDopo aver richiuso la
porta, premere dj i Start.
E possibile ri il numero del programma e il
QEpure . Per 3 secondi sul display
re richiamato.

i 4 programmi di scongelamento & possibile
congelare carne, pollame e pane.

Utilizzare alimenti che siano stati congelati e
conservati a —18 °C possibilmente non troppo spessi
e suddivisi in porzioni.

Prima di scongelarli, togliere gli alimenti dalla
confezione e pesarli. Il peso & necessario per
impostare il programma.

Disporre I'alimento in una stoviglia bassa, adatta al
forno a microonde, come ad esempio un piatto in
vetro o porcellana. Non chiudere con un coperchio.



Tempo di riposo

Segnale

Attenzione!

Dopo lo scongelamento, lasciar riposare il cibo per
altri 10-30 minuti di modo che la temperatura si
stabilizzi.

| pezzi di carne grossi necessitano di un tempo di
riposo piu lungo rispetto a quelli di piccole dimensioni.
La carne tritata o le fettine sottili devono essere
separate I'una dall’altra prima del tempo di riposo.

In seguito é possibile procedere alla preparazione
degli alimenti, anche qualora i pezzi di carne piu
spessi siano rimasti congelati nella parte centrale. Nel
caso di pollame & ora possibile estrarre le interiora.

In alcuni programmi, al termine d
viene emesso un segnale acus
dell’apparecchio e mescola étanza, oppure
girare la carne o il pollamg(Dgeo aver richiuso la
porta, premere di nu Sta#.

Durante lo scon @o di carne e pollame

IQu} are scolare tale liquido, che in

alcun cas sere riutilizzato, né messo in
tri alimenti.

eNempo impostato
&‘-‘c rire la porta

Alimento

— S
Q; Numero del Peso

programma

Carne tritata

Pezzi di carne

Pollo, porzioni di pollo §@:

N\ P01 0,2-1,0kg

P02 0,2-1,0kg
P03 0,4 -1.8kg
P04 0,2-1,0kg

Pane N\
NS

Programmi di

cottura

Stoviglie

Preparazione degli alimenti

Con i 3 programmi di cottura & possibile cuocere riso,
patate o verdure.

Cuocere I'alimento in una stoviglia adatta al forno
microonde con il coperchio. Per il riso utilizzare una
stoviglia alta di grandi dimensioni.

Pesare I'alimento. Il peso € necessario per impostare |l
programma.
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Segnale

Tempo di riposo

Riso: non utilizzare riso da cuocere negli appositi
sacchetti.

Aggiungere la quantita d’acqua necessaria indicata
sulla confezione. Di norma essa corrisponde a due-tre
volte la quantita del riso.

Patate: per lessare le patate, tagliarle a piccoli pezzi di
dimensioni uguali. Per ogni 100 g di patate,
aggiungere un cucchiaio di acqua e un po’ di sale.

Verdure fresche: pesare le verdure fresche dopo
averle pulite e tagliarle a piccoli pezzi di dimensioni
uguali. Per ogni 100 g di verdure, aggiungere

un cucchiaio d’acqua.

Nel corso dell’avanzamento d amma, dopo un
certo tempo viene emesso ale acustico.

Mescolare il cibo. @

Al termine del progr lasciar riposare il cibo
ancora un po’, d per 5-10 minuti affinché la
temperatura g

dttura dipendono dalla qualita e dalle
e degli alimenti.

Alimento @g?’ Numero del programma  Peso

Riso %\/ P05 0,05 - 0,2 kg

Patate @ P06 0,15-1,0kg

Verdure REDN P07 0,15-1,0kg
NV
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Memory

Memorizzazione
della funzione
memory

Esempio:
360 W, 25 minuti

COB | — kmgm
stop start
o O

Avvertenze

Con la funzione memory € possibile creare il proprio
programma personalizzato. Questo & utile quando si
prepara frequentemente una stessa pietanza. E
possibile memorizzare I'impostazione e richiamarla in
qualsiasi momento.

S

1. Premere “M”. %0
Sul display §@ alizzato “M”.

4 Jootenza microonde desiderata.
disglay vengono visualizzati “M”, la potenza
gonde impostata e 1:00 min.

&5

b . Impostare la durata servendosi della manopola.
D

4. Confermare con “M”.
L’ora ricompare.

L’'impostazione € memorizzata.

La funzione memory pud essere memorizzata e
immediatamente avviata. Alla fine premere start
invece che “M”.

Non & possibile memorizzare piu potenze microonde
una di seguito all’altra.

| programmi automatici non possono essere
memorizzati.
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Per impostare nuovamente la funzione memory:
premere “M”. Le vecchie impostazioni vengono in
questo modo visualizzate. Memorizzare il nuovo
programma come descritto ai puntida 1 a 4.

Avvio della funzione

memory Il programma memorizzato puo essere awiato molto
semplicemente. Inserire la pietanza nell’apparecchio
€ chiudere la porta.

ey 1. Prgmere I\/I.. | | _
® . Le impostazioni memorizzate vengono in questo
O kmd” modo visualizzate.

2. Premere il tasto start. @
stop start Il display visuallz@ rere della durata.

180 360 600 @
efelete @QS

008 | &

La durata & trascorsa :j:; Viene emesso un segnale acustico. L’apparecchio si
v spegne. Aprire la porta dell’apparecchio o premere

&z

Arresto @ Aprire la porta dell’apparecchio. Dopo aver chiuso la
porta, premere di nuovo start. L’apparecchio riprende
a funzionare.

Cancellazione Premere due volte il tasto stop oppure aprire la porta
dell’impostazione dell’apparecchio e premere stop una volta sola.
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Modifica della durata del segnale

Quando I'apparecchio si spegne viene emesso un
segnale acustico. E possibile modificare la durata del
segnale acustico in qualsiasi momento.

Premere il tasto start per ca. 6 secondi.

Viene acquisita la nuova durata del segnale acustico.
L’ora ricompare.

Alternative:
durata del segnale breve - 3 segnah
durata del segnale lunga - 30 ?

&

. O
Cura e manutenzione @?7

circuito!
ai detergenti ad alta pressione o
1 getto di vapore.

sotto un getto d’acqua.

Pericolo di scottaturel!
Non effettuare la pulizia subito dopo lo spegnimento.
Lasciare raffreddare I'apparecchio.

Non utilizzare detergenti abrasivi o corrosivi. La
superficie potrebbe infatti danneggiarsi. Se uno di
questi prodotti dovesse venire a contatto con la parte
frontale, pulire immediatamente con acqua.

non utilizzare raschietti per metallo o per vetro per
la pulizia del vetro della porta.

non utilizzare raschietti per metallo o per vetro per
la pulizia della guarnizione.

spugnette dure o abrasive.

Lavare bene le spugne nuove prima di utilizzarle.
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Detergente

Prima di pulire I'apparecchio disattivare il fusibile nella
relativa scatola o staccare la spina.

Pulire le superfici esterne dell’apparecchio e il vano di
cottura con un panno morbido e un detergente
delicato. Asciugare con un panno pulito.

Esterno dell’apparecchio

con parte frontale in acciaio
inox

Rimuovere sempre immediatamente le macchie di calcare,
grasso, amido e albume.

Prima di utilizzare nuovamente I'apparecchio, fare asciugare
bene tutti i componenti e le superfici,

Speciali detergente per superfici j iNoX POSsSoNo essere
richiesti presso il servizio di a tecnica o presso il

proprio rivenditore specializza
Non utilizzare raschieftieripetallo o per vetro.

Vano di cottura

Fare asciugare Wente le superfici interne.

Incavo del vano di cottura Panno umi I colare acqua nel comando del piatto
girevole aik dell'apparecchio.
Piatto girevole e anello Solyzi alina di lavaggio.

ene rimontato, il piatto girevole deve innestarsi

2\ mente in posizione.

Pannelli in vetro della porta

v\%tergente per vetri.

Non utilizzare raschietti per metallo o per vetro.

Soluzione alcalina di lavaggio, asciugare con un panno
morbido.

Non utilizzare raschietti per metallo o per vetro.

(AN
Guarnizione @\\7
&
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Cosa fare in caso di guasto?

Quando si verifica un’anomalia, si tratta spesso di un
problema facilmente risolvibile. Prima di rivolgersi al
servizio di assistenza clienti, tenere presenti le
seguenti avvertenze:

Guasto Possibile causa Avvertenze/rimedio
L'apparecchio non funziona  La presa non ¢ inserita Inserire la spina
Interruzione di corrente Verificare che JaJampada della cucina
funzioni

[l forno a microonde non si La porta non & completamente
accende chiusa

Il timer non & impostato

Le pietanze si riscaldano pit  La potenza microonde Selezionare una potenza maggiore

lentamente del solito impostata & troppo
La quantita di c@ giore  Quantita raddoppiata - tempo quasi
del solito raddoppiato
Le pietarfze S0 piu fredde Mescolare o girare di tanto in tanto le
del pietanze
II'piatto girevole mentre 4 0 corpi estranei Pulire I'anello e I'incavo del vano di
ruota emette rumori vipjDo alla trasmissione del cottura
inconsueti (tipo scricchiolf atto girevole
sibili) A
Le riparazioni devono essere eseguite
esclusivamente da tecnici del servizio assistenza

adeguatamente qualificati. Interventi di riparazione
non conformi possono causare gravi pericoli.
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Servizio di assistenza tecnica

Codice del prodotto (E) e
numero di produzione (FD)

100
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Il servizio di assistenza tecnica resta a disposizione
per qualunque tipo di riparazione dell’apparecchio.
L’indirizzo e il numero telefonico del centro piu vicino
del servizio di assistenza tecnica sono riportati nella
guida telefonica. Anche i centri di assistenza citati
sono disponibili a fornire informazioni circa il punto di
assistenza piu vicino.

Indicare sempre il codice del prodotto (E) e il numero

necessari in caso di anor&lid) annotare subito qui i
codici relativi alI’app@ 0.
Q)

‘ Codice del/pﬁég‘ \E,) Numero di produzione (FD)‘
(O)”

. N\
Serw SSistenza
tecpiodm




Dati tecnici

Tensione di ingresso AC220-230V, 50 Hz
Consumo di potenza 1270 W
Massima tensione di uscita 800 W
Frequenza microonde 2450 MHz
Dimensioni (HXLxP)
- Apparecchio 28,0x46,2x32,0 cm
- Vano di cottura 19,4x29,0x30,0 cm
Peso 135K\
Certificazione TOV /”va
Contrassegno CE (c ’:\)

S

Questo appareochi@(orme alle norme EN 55011

o CISPR 11. @

Si tratta di un qgn QixO del gruppo 2, classe B.

\jica che le microonde vengono
del riscaldamento e della cottura di
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SIEMENS

Om net zoveel plezier te hebben van het koken als van
het eten

raden wij u aan deze gebruiksaanwijzing te lezen. Dan kunt u
uw voordeel doen met alle technische mogelijikheden van de
magnetron.

U krijgt belangrijke informatie over de veiligheid. U leert de
verschillende onderdelen van uw nieuwe apparaat kennen.
En wij laten u stap voor stap zien hoe u het instelt. Het is heel
eenvoudig.

In de tabellen vindt u vele gangbare gerechten en de juiste
instelwaarden. Alles is getest in onze kookstudio. $

En voor het geval er een storing optreedt, vindt

informatie over de manier waarop u zelf kleing¢ §tgyirigen kunt

opheffen. S
Een uitvoerige inhoudsopgave helpt @D@I uw weg te

vinden. §;:
En nu smakelijk eten. <@©

&
§
©@§
QY
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Voordat het nieuwe apparaat wordt

aangesloten

Belangrijke
veiligheidsvoorschriften

Voor het inbouwen

Milieuvriendelijk afvoeren

2

Transportschade @

Elektrische aans@3

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Alleen
dan kunt u uw apparaat goed en veilig bedienen.

Bewaar de gebruiksaanwijzing goed. Geeft u het
apparaat door aan anderen, doe de handleiding er

S

Voer de verpakking op e lieuvriendelijke manier
af. &)

Dit apparaat is g
2002/96/EG

de Europese richtlijn
ebruikte elektro- en

ontroleer het apparaat na het uitpakken. Bij
transportschade mag u het niet aansluiten.

Wanneer de aansluitleiding beschadigd is, dient deze
om gevaren te voorkomen te worden vervangen door
een vakman die geschoold is door de fabrikant.

Opstellen en aansluiten

Dit apparaat is alleen voor huishoudelijk gebruik
bestemd.
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Het tafelapparaat op een vaste, gelijke ondergrond
(minstens 85 cm boven de vioer) plaatsen.De
ventilatiesleuven aan de linker-, achter- en onderkant
dienen vrij te blijven.

Het apparaat is aansluitklaar en mag alleen worden
aangesloten op een volgens de voorschriften
geinstalleerd geaard stopcontact. De beveiliging dient
10 ampere (L- of B-automaat) te bedragen. De
netspanning moet overeenkomen met de spanning
die op het typeplaatje is aangegeven.

Het stopcontact mag alleen worden aangelegd en de
aansluitleiding alleen worden vervangen door een
elektrotechnicus. De apparaats dient altijd

toegankeliik te zijn.

Geen multistekkers, stop@dozen en
verlengkabels gebruikgn. erbelasting bestaat het
risico van brand. O

(S

Hierop moet u

Veiligheids-
voorschriften
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Dit apparaat voldoet aan de veiligheidsbepalingen
voor elektrische apparatuur. Reparaties mogen
alleen worden uitgevoerd door technici van de
klantenservice die door de fabrikant zijn geinstrueerd.
Ondeskundig uitgevoerde reparaties kunnen ertoe
leiden dat er gevaarlijke situaties voor u ontstaan.

Het apparaat is alleen voor huishoudelijk gebruik
bestemd. Gebruik het uitsluitend voor het bereiden
van gerechten.

Het apparaat nooit op een externe tijdschakelklok of
op een afzonderlijke afstandbediening aansluiten.
Brandgevaar!



Kinderen en de
magnetron

Hete opperviakken

Binnenruimte

O
&

A

A

Volwassenen en kinderen mogen het toestel nooit
zonder toezicht gebruiken

- als ze hiertoe lichamelijk of geestelijk niet in staat zijn
- of als ze niet over de nodige kennis en ervaring
beschikking om het toestel op een juiste en veilige
manier te bedienen.

Kinderen mogen de magnetron alleen gebruiken,
wanneer hen dit geleerd is. Kinderen moeten het
apparaat goed kunnen bedienen en dienen

zich bewust te zijn van de gevaren waar in de
gebruiksaanwijzing op wordt gewezen.

Kinderen dienen bij het gebruik van het apparaat

onder toezicht te staan, zodat iet mee gaan
spelen.

Nooit de opperviakken va armings- en
kooktoestellen aanr Aeze worden heet tijdens

het gebruik.
Houd kinderen .

Nooit aan .‘-.‘v s van elektrische apparaten tussen
e cklemd laten raken. Daardoor kan de

ik de bovenzijde van het apparaat nooit als viak
lets op te zetten. Brandgevaar!

Geen brandbare voorwerpen in de oven bewaren.
Deze kunnen bij het inschakelen vlam vatten.
Verbrandingsgevaar!

In geval van rook in de binnenruimte nooit de deur
van het apparaat openen. Haal de stekker uit het
stopcontact.

Het apparaat nooit inschakelen wanneer zich geen
gerechten in de binnenruimte bevinden. Dit kan
hierdoor worden beschadigd. Een uitzondering hierop
is de korte serviestest (zie het hoofdstuk Magnetron,
servies).

De magnetron nooit gebruiken zonder draaischijf.

Nooit levensmiddelen direct op de draaischijf
plaatsen. Gebruik altijd een vorm.
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Deur en dichting

A

Omgeving A

Reiniging @ﬁ
&

Reparaties A

108

Er mag geen overgekookte vloeistof via de aandrijving
van de draaischijf in het binnenste van het apparaat
komen. Houd het proces in het cog. Stel een korte
tijdsduur in en pas deze zo nodig aan.

Opgelet bij gerechten die met dranken met een hoog
alcoholpercentage (bijv. cognac, rum) bereid worden.
Alcohol verdampt bij hoge temperaturen.

Onder ongunstige omstandigheden kunnen de
alcoholdampen in de binnenruimte vlam vatten.
Verbrandingsgevaar!

Gebruik alleen kleine hoeveelheden drank met een
hoog alcoholpercentage en open de deur van de
binnenruimte voorzichtig.

n wanneer de deur
olfenergie
et de servicedienst.

Het apparaat nooit in gebrui
beschadigd is. Dan kan
vrijkomen. Neem contac

Dit apparaat alleen gebruiken in gesloten ruimtes.

Gebruik nooit een hogedrukreiniger of een
stoomstraalapparaat!
Risico van kortsluiting en elektrische schokken!

Het apparaat regelmatig reinigen. Bij een
onvoldoende reiniging kan het oppervlak worden
aangetast en het apparaat op den duur doorroesten.
Er komt microgolfenergie vrij!

Reparaties mogen alleen worden uitgevoerd door
technici van de klantenservice die door de fabrikant
zijn geinstrueerd. Ondeskundig uitgevoerde reparaties
kunnen ertoe leiden dat er gevaarlijke situaties voor u
ontstaan.



Veiligheidsinstructi-
es voor het gebruik
van de magnetron

Bereiding van
levensmiddelen

Magnetronvermogen A\
en -tijd

Nooit reparatie- of onderhoudswerkzaamheden
uitvoeren waarbij de veiligheidsafdekking tegen
microgolfenergie dient te worden afgenomen. Neem
contact op met de servicedienst.

Nooit de behuizing openmaken. Het apparaat werkt
met hoogspanning.

Nooit een defect apparaat inschakelen. Haal de
stekker uit het stopcontact. Neem contact op met
de servicedienst.

De lamp in de binnenruimte nooit zelf vervangen.
Neem contact op met de servicedienst.

ATTENTIE! Reparaties en ondey, swerkzaam-
heden waarbij de veiligheidsg ='.% g tegen
microgolfenergie moet wo ddargenomen,

mogen vanwege de hler aande risico’s alleen

door vakkrachten w@ gevoerd.

agnetron uitsluitend gebruiken voor de bereiding
an levensmiddelen. Andere toepassingen kunnen
gevaarlijk zijn en schade veroorzaken. Verwarmde

granen of zaadjes kunnen bijvoorbeeld vlam vatten.
Brandgevaar!

Kinderen mogen een magnetron alleen bedienen als
ze hierover instructies hebben ontvangen. Kinderen
moeten het apparaat goed kunnen bedienen en
begrijpen wat de gevaren zijn waarop wordt gewezen
in de gebruiksaanwijzing.

Bij de magnetron nooit een te groot vermogen of te

lange tijdsduur instellen. De levensmiddelen kunnen
vlam vatten. Het apparaat kan beschadigd worden.

Brandgevaar!

Houd u aan de informatie in de gebruiksaanwijzing.
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Vormen

Verpakkingen

Dranken

110

Gebruik nooit vormen die niet geschikt zijn voor de
magnetron.

Vormen van porselein en keramiek kunnen kleine
gaatjes hebben in de handgrepen en deksels. Achter
deze gaatjes bevindt zich een lege ruimte. Als er vocht
in deze ruimte komt, kan dit barsten veroorzaken.
Gevaar voor letsell

Verwarmde gerechten geven hitte af. De vorm kan
heet worden. Verbrandingsgevaar!

Neem servies en toebehoren altijd met behulp van
pannenlappen uit de magnetron.

materiaal.

De verpakking
levensmiddelgmkal
Houd u aar-daNDformatie op de verpakking. Verwijder
altijd met behulp van pannenlappen.

plotseling hevig overkoken of opspatten.
Verbrandingsgevaar!

Wanneer u vloeistof verhit, zet dan altijd een lepel in
het voorwerp waarin de vloeistof zich bevindt. Zo
voorkomt u kookvertraging.

Nooit dranken verwarmen in dicht afgesloten
voorwerpen. Kans op explosie!

Alcoholische dranken nooit te veel verwarmen. Kans
op explosie!



Babyvoeding A

Levensmiddelen A
met vel of schil

Opgelet bij gerechten die met dranken met een hoog
alcoholpercentage (bijv. cognac, rum) bereid worden.
Alcohol verdampt bij hoge temperaturen. Onder
ongunstige omstandigheden kunnen de
alcoholdampen in het apparaat viam vatten.
Verbrandingsgevaar!

Gebruik alleen kleine hoeveelheden drank met een
hoog alcoholpercentage en open de apparaatdeur
voorzichtig.

Nooit babyvoeding in gesloten vormen opwarmen.
Verwijder altijd het deksel of de speen.
Na het verwarmen goed roeren of schudden. Alleen

op deze manier wordt de warmt likmatig verdeeld.
Verbrandingsgevaar!
Controleer de temperatuur u uw kind de

voeding geett.

Nooit eieren koken igfde ghil. Nooit hardgekookte

eieren verwarme unnen exploderen. Dit geldt
0ok voor schad chelpdieren
Verbrandi

Bij spiege n of eieren in een glas dient u eerst de
dooier e prikken.
middelen met een vaste schil of pel, zoals
, tomaten, aardappelen en worstjes, kan de

% il knappen. Prik hier voor het verwarmen gaatjes
<é ?\\> n.

Levensmiddelen dr@ﬁ
Levensmiddt
een laag watergehalte

Spijsolie A

Nooit levensmiddelen drogen met de magnetron.
Brandgevaar!

Nooit levensmiddelen met een laag watergehalte,
zoals brood, ontdooien of verwarmen met een te hoog
vemogen of gedurende te lange tijd. Brandgevaar!

Warm nooit uitsluitend spijsolie op met de magnetron.
Brandgevaar!
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Het bedieningspaneel

SIEMENS

Displa
V00! tijdsduur

©

D Draaiknop

Voor het instellen van
de tijd en de tijdsduur
of voor het instellen
van de automatische
programma’s

o

Toets Tijd ——O

stop

Stoptoets W
90 360 600

Starttoets

@ Q O Toetsen voor
M 5 a o magnetronvermogens
\ 90 watt
Toets Memoryé% Q Q O 180 watt
@ 360 watt
Toetsen voor\de”[D 600 watt
automatische 800 watt
programma’s
P = programma-
toets
8 = gewichttoets Deuropener
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Indrukbare knop
De draaiknop kan in elke stand worden ingedrukt.
Om in en uit te schakelen op de schakelaar drukken.
De draaiknop kan naar rechts of links worden

gedraaid.
De toebehoren
De draaischijf U plaatst de draaischijf als volgt:
1. De binnenring a in de verdi de

binnenruimte leggen.

2. De draaischiif b in de fijving C middenin de
bodem van de b@@umte laten inklikken.

ebehoren kunt u kopen bij de klantenservice.
hiervoor alstublieft het HZ-nummer op.

Extra toebehoren

Stoomschaal A\SN HZ 86 D 000
Liftdeur 4 HZ 15L560 (edelstaal)
HZ 15L760 (aluminium)
@ HZ 15L660 (zwart)
N.B.: @
De magnetron n met geopende
liftdeur gebruiken.

113



Voor het eerste gebruik

Tijd instellen

De donkere toetsen in de
afbeelding heeft u nodig om
in te stellen

LN
@
min
O ¢
stop start

180 360 600

0000

M P B 800 é
eJele)or
P\
N
De tijd niet wn

De tijd opnieuw instellen

Wijzigen van de tijd
bijv. van zomer- in
wintertijd

114

Wanneer het apparaat aangesloten is of na een
stroomonderbreking zijn op het display drie nullen
verlicht.

1. Op de klok ® drukken. §
Op het display versoh :00 uuren@®.
&)

2. Met de draaj tijd instellen.

3. Oo ® drukken.

=t display verdwijnt (.

@é actuele tid is ingesteld.

p

Op de klok ® drukken en daarna op stop drukken.
Het display is donker.

Op de klok ®© drukken.
Op het display verschijnt 12:00. Instellen zoals bij punt
2 en 3 beschreven.

Instellen zoals bij punt 1 tot 3 beschreven.



De magnetron

De microgolven worden in de levensmiddelen
omgezet in warmte. De magnetron is geschikt voor
het snel ontdooien, opwarmen, smelten en garen.

Probeer de magnetron meteen eens uit. Verwarm
bijvoorbeeld een kopje water voor uw thee.

Neem een flinke theekop zonder goud- of
Zilverversiering en zet er een theelepel in. Plaats het
kopje met water op de draaischijf.

1. 800 indrukken. @
2. Met de draaiknop 1:3@5‘@”%.
3. Op start drukken.

Na 1 minuut en 30 en klinkt een signaal.
Het water is waid

4%0 rinkt nogmaals de

veiligheid zingen in het begin van de
gebrw '&‘ wijzing door. Deze zijn heel belangrijk.

Vormen @@
Geschikte vormen vg Geschikt zijn hittebestendige vormen van glas,

@ glaskeramiek, porselein, keramiek of
@ temperatuurvaste kunststof. Deze materialen laten

microgolven door.

U kunt ook servies voor het opdienen gebruiken.

Z0 hoeft u de gerechten niet over te plaatsen.

Als uw serviesgoed een versiering van goud of zilver
heeft, mag u het uitsluitend gebruiken indien de
fabrikant garandeert dat het geschikt is voor de
magnetron.
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Ongeschikte vormen

Vormen testen:

De magnetron-
vermogens

N.B.
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Vormen van metaal zijn niet geschikt.
Metaal laat geen microgolven door. In gesloten
metalen voorwerpen blijven de gerechten koud.

Let op! Metaal - zoals een lepel in het glas - dient zich
op minstens 2 cm afstand van de binnenwanden of
de binnenzijde van de deur te bevinden. Door vonken
kan het glas aan de binnenkant van de deur worden
vernietigd.

De magnetron nooit inschakelen als er geen
levensmiddelen in zitten.
De enige uitzondering hierop is de volgende vormtest.

Wanneer u niet zeker weet of e m geschikt is
voor de magnetron, doet u d

plaats de lege vorm 2 tot bij maximaal
vermogen in het appara roleer tussentijds de
temperatuur. De vorp goed koud of handwarm
zijn. Als hij heet wg fals er vonken ontstaan, is hij

©

(I@ﬂ pironvermogen geschikt voor

Sy 4 .
@ee/ watt het verwarmen van vloeistoffen

@%OO watt het verwarmen en garen van
v gerechten

360 watt het garen van viees en het
opwarmen van gevoelige
gerechten

180 watt het ontdooien en doorkoken

90 watt het ontdooien van gevoelige
gerechten

Het magnetronvermogen 800 W kunt u voor
30 minuten instellen, 600 W voor een uur, de overige
vermogens voor 1 uur en 39 minuten.



Zo steltuin

Voorbeeld:
600 W
LN
C) .
min
O g
stop start

(O @

180 360 600

0000

800

00006

De tijdsduur is afgelopen

Tijdsduur veranderen §

Stoppen @

Wissen

N.B.

1. Het gewenste magnetronvermogen indrukken.
Op het display is het ingestelde
magnetronvermogen verlicht en verschijnt
1:00 min.

2. Met de draaiknop de tijdsduurg‘ stellen.
3. Op start drukken. @
&)

De tijdsduur log s tbaar af.

signaal. De apparaatdeur openen of op
ken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Eén keer op stop drukken of de apparaatdeur
openen. Na het sluiten van de deur weer op start
drukken.

Tweemaal op stop drukken of de deur openen en één
keer op stop drukken.

U kunt ook eerst de tijdsduur en daarna het
magnetronvermogen instellen.
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Tabellen en tips

Aanwijzingen voor

de tabellen

Ontdooien

118
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In de volgende tabellen vindt u vele mogelijikheden en
instelwaarden voor de magnetron.

De aangegeven tijden in de tabellen zijn richtwaarden.
Ze zijn afhankelijk van de vorm, de kwaliteit, de
temperatuur en de aard van de levensmiddelen.

In de tabellen zijn vaak tijdsbereiken aangegeven. Stel
eerst de kortste tijd in en verlen% zo nodig.

Het kan zijn dat u andere h den heeft danin
de tabellen staan aange

Hiervoor bestaat een wlisk&gel:
dubbele hoeveelhei@qa dubbele tijdsduur,
halve hoeveelheid alve tijdsduur.

Plaats de vo ijd op de draaischijf.

iepvriesproducten in een open vorm op de

e

wetsbare delen, zoals kippenvieugels en -poten of
v vette randen van braadstukken, kunt u afdekken met

kleine stukken aluminiumfolie. De folie mag de
ovenwanden niet raken. Hlaverwege de ontdooitijd
kunt u de aluminiumfolie verwijderen.

De gerechten tussendoor 1-2 maal keren of
doorroeren. Grote stukken meerdere keren
omdraaien.

Laat het ontdooide product nog 10 - 20 minuten
rusten bij kamertemperatuur, zodat de temperatuur
gelijkmatig wordt verdeeld. Bij gevogelte kunt u dan
de ingewanden verwijderen. Het vlees kan ook verder
worden verwerkt als het van binnen nog een beetje
bevroren is.



Hoeveel-

Magnetronvermogen, watt

Aanwijzingen

bijv. cake

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

losmaken. Alleen voor gebak

heid tijdsduur in minuten

Vlees in compacte stukken 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.

van het rund, varken, kalf 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.

(met en zonder been) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.

Vlees in stukken of plakken 2009 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. Tijdens het keren de stukken

van rund, varken, kalf 50049 180 W, 5 min. + 90 W, 5 - 10 min. vlees van elkaar losmaken.
80049 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.

Gehakt, gemengd 200 ¢ 90 W, 10 min. Z0 vlak mogelijk invriezen.
500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Tussendoor meerdere keren
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 20 min. omdraaien en ontdooid viees

verwijderen.

Gevogelte of stukken 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.

gevogelte 1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

Vis 400 g 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 mi @wtdooide delen van elkaar

filet, viskotelet, plakken losmaken.

Groente, bijv. erwten 3009  180W,10- 15 min. O

Fruit, 3009 Tussendoorvoorzichtig

bijv. frambozen 500¢g doorroeren en ontdooide delen

van elkaar losmaken.

Boter 125¢ Verpakking volledig
2509 verwijderen.

Brood, heel 500¢g 30
1000 g '

Gebak, droog 50(% § b W, 10 - 15 min. Gebakstukken van elkaar

zonder glazuur, room of

creme.
Gebak, vochtig @ 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Alleen voor gebak zonder
bijv. vruchtentaart, @ 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glazuur, room of gelatine.
kwarktaart
Diepvriesgerechten

ontdooien, verhitten

of garen

Neem de kant-en-klare gerechten uit de verpakking In
vormen die geschikt zijn voor de magnetron worden
ze sneller en gelijkmatiger opgewarmd.

Verschillende bestanddelen van de gerechten kunnen
snel of minder snel worden opgewarmd dan andere.
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Platte gerechten zijn sneller klaar dan hoge. Verdeel
de gerechten daarom zo plat mogelijk in de vorm. U
dient geen levensmiddelen in lagen op elkaar te
leggen.

Dek de gerechten altijd af. Wanneer u geen geschikte
deksel voor uw vorm heeft, neemt u een bord of
speciaal folie voor de magnetron.

Tussendoor dient u de gerechten 2 - 3 maal door te
roeren of te keren.

Laat de gerechten nadat ze opgewarmd zijn nog

2 - 5 minuten rusten, met het oog op een gelijkmatige
temperatuurverdeling.

De eigen smaak van de gerec i§ft in hoge mate
behouden. Daarom kuntu s m omgaan met

zout en kruiden. @

Hoeveel-  Magnetronver watt Aanwijzingen

heid

tijdsduur indai
AN

Menu, bordgerecht, 300-400g 600 W,@rﬁ.

kant-en-klaarmaaltijd
(2 - 3 componenten)

Soepen

Eenpansgerechten 500

, 8-10 min.

600 W, 10-13 min.

600 W, 12-17 min Tijdens het doorroeren

Viees in saus, bijv. goulash '» .
de stukken vlees van

elkaar losmaken.

Vis, bijv. stukken file‘@@ 4

00g 600 W, 10-15 min. Eventueel water,

citroensap of wijn

toevoegen.
Ovenschotels, bijv. lasagne, 450 ¢ 600 W, 10-15 min.
cannelloni
Bijgerechten, bijv.rijst, pasta 250 ¢ 600 W, 2-5 min. Wat vloeistof toevoegen
500 ¢ 600 W, 8-10 min.
Groente, bijv. erwten, broccoli, 300 g 600 W, 8-10 min. Water toevoegen, zodat
wortels 600 g 600 W, 14-17 min. de bodem van de vorm
wordt bedekt.
Spinazie a la créme 450 g 600 W, 11-16 min. zonder toevoeging van

water garen

120



Gerechten verhitten

Neem de kant-en-klare gerechten uit de verpakking In
vormen die geschikt zijn voor de magnetron worden
ze sneller en gelijkmatiger opgewarmd. Verschillende
bestanddelen van de gerechten kunnen snel of
minder snel worden opgewarmd dan andere.

Doe bij het verhitten van vioeistof altijd een koffielepel
in de vorm, om kookvertraging te voorkomen. Bij
kookvertraging wordt de kooktemperatuur bereikt
zonder dat er bellen opstijgen. Al bij een kleine trilling
van de vorm kan de hete vloeistof plotseling hevig

overkoken of opspatten. Dit kan lgiden tot letsel en
brandwonden.

Dek de gerechten altijd af er u geen geschikte
deksel voor uw vorm he emt u een bord of
speciaal folie voor d tron.

Tussendoor die erechten meermaals door te
roeren of te ki ntroleer de temperatuur.

Laat de g nadat ze opgewarmd zijn nog
2 -5mi usten, met het oog op een gelijkmatige
te rverdeling.

heid

Hoeveg@ﬁlagnetronvermogen Aanwijzingen

watt
tijdsduur in minuten

Menu, bordgerecht,
kant-en-klaarmaaltijd

2-3 componen}eﬁ-)\

5009 600 W, 10 - 15 min.

Dranken w 150 ml 800 W, 1 -2 min, Lepel in de vorm doen.
300 ml 800 W, 2 - 3 min. Alcoholische dranken niet
500 ml 800 W, 3 -4 min. oververhitten. Tussendoor
controleren.
Babyvoeding, bijv. flesjes 50 ml 360 W, ca %2 min. Zonder speen of deksel. na het
melk 100 ml 360 W, ca -1 min. verwarmen altijd goed
200 ml 360 W, ca 1% min. schudden. Beslist de
temperatuur controleren!
Soep, 1 kop 200 g 600 W, 2 - 3 min.
2 koppen 400 ¢ 600 W, 4 - 5 min.
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Hoeveel- Magnetronvermogen, Aanwijzingen
heid watt
tijdsduur in minuten
Vlees in saus 500¢ 600 W, 8 - 11 min. Lapjes vlees van elkaar
losmaken.

Eenpansgerecht 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.

800 g 600 W, 8 - 11 min.
Groente, 1 portie 150 g 600 W, 2 - 3 min. Wat vlogistof toevoegen

2 porties 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Gerechten garen

Platte gerechten zijn sneller
de gerechten daarom zo
dient geen levensmiddelg
leggen.

Bereid alle gere

De eigen @ an de gerechten blijft in hoge mate
behoug rom kunt u spaarzaam omgaan met

2N, met het oog op een gelijkmatige

@mpera‘tuumerdeling.
D\

vMagnetronvermogen, w
tijdsduur in minuten

Aanwijzingen

Gehakt

O\,
@%o g 600W,20-25min,

Hele kip vers zonder  1200g 600 W, 25 - 30 min.
ingewanden

Visfilet, vers 400 g 600 W, 5 - 10 min.
Groente, vers 250 g 600 W, 5 - 10 min.

500 g 600 W, 10 - 15 min.
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Het beste onbedekt laten
garen.

Halverwege de
bereidingstijd keren.

Groente in stukken van
dezelfde grootte snijden. Per
100 g groente 1 - 2 el water
toevoegen.



Hoeveel- Magnetronvermogen, W Aanwijzingen

heid tijdsduur in minuten
Bijgerechten, bijv.
aardappels 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Aardappels in even grote
5004 600 W, 11 - 14 min. stukken snijden. Water aan
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. de vorm toevoegen tot
ongeveer 1 ¢cm hoog,
doorroeren.
Rijst 125¢ 600 W, 5-7+180W 12 - 15 min. Dubbele hoeveelheid

250 ¢ 600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 min.  vloeistof toevoegen.

@ ussendoor met de
a2 - 3 maal goed

gren.
Fruit, compote 500g  600W,9-12min. N @

Zoete desserts, bijv.
pudding (instant) 500 ml 600 W, 6 - 8 min.

%
Tips voor de §>

magnetron

U vindt geen instelgegevens voor Verle Uort de gaartijden aan de hand van de volgende
de voorbereide hoeveelheid v

voedsel. hoeveelheid = dubbele tijd

hoeveelheid = halve tijdsduur
Het gerecht is te droog gewo@%ltel de volgende keer een korte gaartijd in of kies een laag

magnetronvermogen. Dek het gerecht af en voeg meer vlogistof
toe.

Stel een langere tijd in. Grotere hoeveelheden en hogere
gerechten hebben meer tijd nodig.

ontdooid, warm of gaar.

Aan het einde van de gaartijd is Roer tussendoor om en kies de volgende keer een lager
het gerecht bij de randen te heet, vermogen en een langere tijdsduur.

maar in het midden nog niet

klaar.

Na het ontdooien is het gevogelte  Kies de volgende keer een lager magnetronvermogen. Bij
of het vlees van buiten gaar, maar  grotere hoeveelheden dient u het te ontdooien gerecht meerdere
in het midden nog niet ontdooid. = malen te keren.
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N.B. Bij het deurvenster, de binnenwanden en op de
bodem kan condenswater optreden. Dit is normaal.
De functie van de magnetron blijft hierbij intact. Veeg
het condenswater er na de bereiding uit.

Testgerechten

Volgens EN 60705 De kwaliteit en de werking van magnetrons worden
aan de hand van deze gerechten getest door

keuringsdiensten.

Ontdooien met de magnetron &

Gerecht Magnetronvermogen W, tijdsduur in minuten A{@men

Vlees 180 W, 5 min. + 90 W, 12 - 15 min. e magnetron geschikte
(2 STststof plaat @ 22 cm
N

Garen met de magnetron

Gerecht Magnetronvermogen W, tijdsdy@ﬁﬁten Aanwijzingen

Via 600 W, 5 min. + 180 W, 20, ~25\in. 565 g, Pyrex-vorm 22 x 17 cm

Biscuittaart 600 W, 7 - 9 min. @Q Pyrex-vorm @ 22 cm

Gehakt 600 W, 22 - 27 mj Pyrex-cakevorm, 28 cm

S
&

Automgﬁ%che programma’s

Met de automatische programma’s kunt u heel
eenvoudig levensmiddelen ontdooien en gerechten
snel en probleemloos klaarmaken.

Uw magnetronapparaat beschikt over 7 automatische
programma’s.

Voor elk programma vindt u geschikte levensmiddelen
en het bijbehorende gewichtsbereik in de tabellen. U
kunt elk gewicht binnen het gewichtsbereik instellen.
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Zo steltuin

| —

S .
min

O t
stop start

(O

180 360 600

0000

800

0000

Aan het einde van de
ingestelde tijd

Corrigeren
Stoppen $ :§ :
Wissen

Aanwijzingen@

1. “P” zo vaak indrukken tot het gewenste
programmanummer verschijnt.

2. & indrukken.
Op het display is “P” verlicht en verschijnt een
voorgesteld gewicht.

instellen.
4. Op start drukken. @
<

De tijdsduur vo rogramma loopt zichtbaar af.

3. Met de draaiknop het gewichtgn het gerecht

De apparaatdeur openen. Na het sluiten weer starten.
De werking wordt voortgezet.

Twee keer op stop drukken.

Bij enkele programma’s klinkt er na een bepaalde tijd
een signaal. Open de apparaatdeur en roer de
gerechten om, resp. keer het vlees of gevogelte.
Druk na het sluiten van de deur weer op start.

Programmanummer en gewicht kunt u met “P”
resp. B opvragen. De opgevraagde waarde verschijnt
gedurende 3 seconden op het display.
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Ontdooipro-
gramma’s Met de 4 ontdooiprogramma’s kunt u vlees, gevogelte
en brood ontdooien.

Levensmiddelen Gebruik levensmiddelen die zo plat mogelijk en per
voorbereiden portie bij —18 °C zijn ingevroren en opgeslagen.

Neem het te ontdooien product altijd uit de
verpakking en weeg het. Het gewicht heeft u nodig
om het programma in te stellen.

Vormen Leg het product op een voor de magnetron geschikte,
platte vorm, bijv. een bord van glag of porselein, en
laat het onbedekt.

Rusttijd Laat het ontdooide produ -30 minuten rusten
voor een gelijkmatige teneyatturverdeling.
een langere rusttijd nodig
en gehakt dient u voor de

Signaal @kele programma’s klinkt er na een bepaalde tijd
n signaal. Open de apparaatdeur en roer de

@gereohten om, resp. keer het vlees of gevogelte. Druk

@ na het sluiten van de deur weer op start.
Let op! @ Bij het ontdooien van vlees en gevogelte ontstaat
@ vloeistof. Dit tijdens het keren verwijderen en in geen

geval verder gebruiken of met andere levensmiddelen
in aanraking laten komen.

Levensmiddel Programmanummer  Gewichtsbereik

Gehakt P 01 0,2-1,0 kg

Vleesstukken P02 0,2-1,0 kg

Kip, stukken kip P03 0,4-1,8 kg

Brood P04 0,2-1,0 kg
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Gaarprogramma’s

Vormen

Levensmiddelen
voorbereiden

Signaal

Met de 3 gaarprogramma’s kunt u rijst, aardappels of
groente garen.

Maak de levensmiddelen altijd klaar in een voor de
magnetron geschikte vorm met deksel. Voor rijst dient
u een grote, hoge vorm te gebruiken.

Weeg het product. U heeft de opgave voor het
instellen van het programma nodig.

Rijst: gebruik geen rijst in kookbuideltjes.

Voeg de waterhoeveelheid toe dienodig is volgens de
aanwijzingen van de fabrikant erpakking.
Normaal gesproken is dit tw ie keer zo veel als
het gewicht van de rijst.

rdappels snijdt u de
7 gelijkmatige stukken. Voeg
n el water en wat zout toe.

Aardappels: voor ge
verse aardappels in
per 100 g aarda

nelg de verse, schoongemaakt

Verse groent&;

T t programma afloopt, klinkt er na enige tijd
naal. Roer het product om.

product nog een keer om. Om tot een gelijkmatige

Rusttijd @anneer het programma afgelopen is, roert u het

O
&

temperatuurverdeling te komen dient het nog
5-10 minuten te rusten.

De bereidingsresultaten zijn afhankelijk van de
kwaliteit en de aard van de levensmiddelen.

Levensmiddel Programmanummer Gewichtsbereik
Rijst P05 0,05-0,2 kg
Aardappels P06 0,15-1,0 kg
Groente P07 0,15-1,0 kg
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Memory

Memory opslaan

Voorbeeld:
360 W, 25 minuten

LN
C) :
min
@ ¢
stop start

U

180 360 600

O-= Og

QQQ@@

bb4. Met “M” bevestigen.

O Q&

QY

Aanwijzingen

128

Met Memory kunt u uw eigen programma
samenstellen. Memory is nuttig wanneer u een
gerecht bijzonder vaak klaarmaakt. U kunt de
instelling opslaan en op elk moment weer oproepen.

1. “M” indrukken. @
Op het display is g ht.

3. \‘; de draaiknop de tijdsduur instellen.

De tijd wordt opnieuw weergegeven.

De instelling wordt opgeslagen.

U kunt Memory ook opslaan en direct starten.
Druk tenslotte niet op “M” maar op start.

U kunt geen meerdere magnetronvermogens na
elkaar opslaan.

Automatische programma’s kunt u niet opslaan.

Memory opnieuw bezetten:

“M” indrukken. De oude instellingen verschijnen.
Sla het nieuwe programma op zoals beschreven in 1
tot 4.



Memory starten
U kunt het opgeslagen programma heel eenvoudig
starten. Plaats uw gerecht in het apparaat. Sluit de

deur.
Dy 1. “M” indrukken. . | )
C) : De opgeslagen instellingen verschijnen.
min
O ¢
2. Op start drukken.
Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur

stop start aflezen.

180 360 600

0000 S

QOO0 @@
A

signaal. Het apparaat gaat uit. De
aggdeur openen of op stop drukken.

O
S

De tijdsduur is afgelopen

Stoppen 2oparaatdeur openen. Na het sluiten van de deur

@ er op start drukken. De werking wordt voortgezet.
v Twee keer op stop drukken of de generator openen

Instelling wissen
§@ en één keer op stop drukken.
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Signaalduur wijzigen

Wanneer het apparaat uitgeschakeld wordt, klinkt er
een signaal. U kunt de tijdsduur van de signaaltoon
veranderen.

Druk hiervoor circa 6 seconden lang op start.

De nieuwe signaalduur wordt overgenomen.
De tijd wordt opnieuw weergegeven.

De volgende signaaltonen zijn mogelijk:
signaalduur kort - 3 tonen
signaalduur lang - 30 tonen. @

&

Onderhoud en reinigin @0
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&

ogedrukreiniger of stoomstraalapparaat

Gevaar vag u‘ luiting!
PR\

pparaat nooit in het water dompelen of
hoonmaken onder een waterstraal.

Verbrandingsgevaar!

Niet direct nadat het apparaat uitgeschakeld is
beginnen met de reiniging. Het apparaat laten
afkoelen.

Gebruik nooit scherpe of schurende
schoonmaakmiddelen. Het opperviak kan
beschadigd worden. Wanneer zo’'n middel op de
voorkant terechtkomt, neem het dan direct af met
water.

geen metalen of glazen schrapers om het glas van
de deur schoon te maken.

geen metalen of glazen schraper voor het
schoonmaken van de deurdichting gebruiken.

geen harde schuur- en schoonmaaksponsjes



Was nieuwe vaatdoekjes voor het gebruik goed uit.

Schoonmaak-

middelen Voor het schoonmaken de netstekker uit het
stopcontact trekken of de zekering in de meterkast
uitschakelen.
Het apparaat aan de buitenkant en de ovenruimte met
een vochtig doekje en een mild reinigingsmiddel
schoonmaken. Met een schone doek nadrogen

Buitenzijde apparaat

met RVS front

Kalk-, vet-, zetmeel- en eiwitviekken al nmiddellijk
verwijderen.

Voordat u het apparaat weer iken, dient u alle
onderdelen en het opperviak e laten drogen.

Bij de klantenservice of@gaalzaken zijn speciale
schoonmaakmidde| oestvrij staal verkrijgbaar.
Geen metalen schraper gebruiken voor het
schoonmak@

Ovenruimte

De bin e@a en grondig laten drogen.

Verdieping in de ovenruimte

Draaischijf en binnenring

N7

N
Vodfgedoek, er mag geen water door de
ijfaandrijving in het binnenste van het apparaat lopen.
epsop.

Wanneer u de draaischijf weer inbrengt, moet hij goed

N inklikken.

Ruiten van de deur @\9

Glasreiniger.
Geen metalen of glazen schraper gebruiken voor het
schoonmaken.

Afdichting

Zeepsop, met een zachte doek droogwrijven.

Geen metalen of glazen schraper gebruiken voor het
schoonmaken.
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Wat te doen bij storingen?

Storingen worden vaak veroorzaakt door een
kleinigheid. Neem alstublieft de volgende
aanwijzingen in acht voor u de klantenservice belt.

Storing Mogelijke oorzaak Aanwijzingen/oplossing
Het apparaat werkt niet Stekker niet ingestoken Insteken.
Stroomuitval Controleer of de keukenverlichting
werkt.
De magnetron wordt niet De deur is niet helemaal ControlegrQ van een gerecht
ingeschakeld. gesloten of een g tussen de deur
kle
Tijdschakelaar niet ingesteld @@akelaar instellen.
De gerechten worden te Klein magnetronvermo er vermogen kiezen.
langzamer heet dan tot nu ingesteld

toe
de h Iheid @
e hoeveelhei @i
S Ud

Van de draaischijf komt een NG of een voorwerp in
krassend of slijpend geluid
dfaaischijfaandrijving

dubbele hoeveelheid - bijna dubbele
tijd.

De gerechten tussentijds doorroeren
of omkeren.

Binnenring en verdieping in de
binnenruimte reinigen.

Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd

@ door technici die zijn geinstrueerd door de
klantenservice. U kunt aanzienlijk gevaar lopen als
gevolg van ondeskundige reparaties.
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Servicedienst

E-nummer en FD-nummer

Moet uw apparaat gerepareerd worden, dan staat
onze servicedienst voor u klaar. Het adres en
telefoonnummer van de dichtstbijziinde servicedienst
vindt u in het telefoonboek. Ook de aangegeven
servicedienstcentra kunnen u helpen aan een
service-adres bij u in de buurt.

Geef aan de servicedienst altijd het typenummer
(E-nr.) en fabricagenummer (FD-nr.) van uw apparaat
op. Het typeplaatje met de num vindt uaan de
rechterkant wanneer u de apeur opent. Omin
het geval van een storing ang te hoeven
zoeken, vult u hier direct u} gevens van uw

apparaat in. @0
)

‘ E-nr. /,R\V> FD-nr. ‘
»
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Technische

gegevens
Ingangsspanning AC220-230V, 50 Hz
Vermogensverbruik 1270 W
Maximaal uitgangsvermogen 800 W
Magnetronfrequentie 2450 MHz

Afmetingen (HxBxD)
- apparaat
- binnenruimte

Gewicht
TOV-getest

CE-markering <®)v ja
N
%ﬁ apparaat beantwoordt aan de norm EN 55011
resp. CISPR 11.
v Het is een product van groep 2, klasse B.

@ng Groep 2 betekent dat er microgolven worden

geproduceerd om levensmiddelen te verwarmen.
Klasse B houdt in dat het apparaat geschikt is voor
huishoudelijk gebruik.
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Notities

SE 9000370282 e de,fr,it,nl « 890615
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