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Avant d’util our a micro-ondes lire attentivement ces instructions et les
conserv. eusement.
Sivou les instructions décrites ci-aprés, votre four vous garantira un service

excellent pendant de longues années.

CONSERVER CES INSTRUCTIONS AVEC SOIN
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PRECAUTIONS AFIN D’EVITER D’EVENTUELLES EXPOSITIONS EXCESSIVES
A L’ENERGIE DES MICRO-ONDES.

(a) Ne jamais faire fonctionner le four avec la porte ouverte, ceci pourrait provoquer
une exposition dangereuse a I'énergie des micro-ondes. Important: ne pas forcer
ou rompre les fermetures de sécurité.

(b) Ne positionner aucun objet entre la partie antérieure du four et la porte, ne pas
laisser s’accumuler des résidus de graisse ou de détergents sur les surfaces des
joints d’étanchéité.

(c) ATTENTION: Si la porte ou le joint sont endommagés , le four ne doit pas étre
utilisé tant que n’est pas effectuée la réparation par un personnel compétent.

INDEX

Si 'appareil n’est pas bien nettoyé, la surface externe peut étri magée et
donc réduire la durée de I'appareil ou encore I'exposer a d ns
dangereuses.

Spécificités techniques

&
N/

Modeéles <§w 20D W - CMW 20D S
AN

Tension nominale _—~\\J 230V~50Hz

Puissance nominale en entrée (MI@ 1250 W

ondes) 2

Puissance nominale en sort] I6Toc 800 W

ondes) 0

Capacité volumétrique dinour— 201

Diamétre du plateaytsusdgnt 2245 mm

Dimensions exterres{CXPxH) 4671x 375 x 280 mm

Poids net /v)\y" 11,4 kg
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AVVERTISSEMENTS IMPORTANTS POUR VOTRE SECURITE
ATTENTION

Afin de diminuer le risque d’incendie, court-circuit, dommages aux personnes ou
exposition excessive a I'énergie des micro-ondes durant I'utilisation de I'appareil,
nous vous conseillons de suivre les précautions de base suivantes:

1. Attention: Liquides ou autres aliments ne doivent pas étre réchauffés dans des
flacons fermés hermétiquement car ils sont susceptibles d’exploser.

2. Attention: il est dangereux pour tout personnel non spécialisé de démonter la
couverture de protection prévue pour garantir la protection contre I'exposition a
I'énergie a micro-ondes..

3. Attention: Ne permettez I'utilisation du four a des enfants qu’apres leur avoir
donné les instructions appropriées pour une correcte utilisation,ef\led\avoir mis en
S é e

garde contre les risques encourus en cas d’une utilisation i pay

Derature émise

4. Attention: Quand le four est utilisé en mode combiné, leg
I'utiliser qu’en présence d’un adulte ceci en raison de la
(seulement pour le modéle avec grill)

5. Utilisez seulement des ustensiles appropriés p
ondes.

6. Le four doit étre nettoyé réguliérement , ta ot d’aliment doit étre éliminé.

‘%‘ tions afin d’éviter d’éventuelles
@e ondes ".

7. Lire et suivre les données spécifiques
expositions excessives a I'énergie 3

8. Quand vous réchauffez des ali

C > récipients de plastique ou en carton,
contréler le four en raison d

d’incendie.

9. Si vous constatez la pré
courant et laisser la pg

fumée, éteindre ou débrancher la prise de
ur ferm ée afin d’étouffer toute flamme éventuelle.

10. Ne pas cuire de fago ssive les aliments.

11. Ne jamais utilise Ig Sawité du four comme récipient. Ne pas laisser des produits
comme du paik biscuits a I'intérieur du four.

12. Oter Ies Qrés en métal ou poignées métalliques des récipients de métal

13. Ins .usa ositionner le four selon les instructions fournies pour l'installation.

14. Les [durs ou avec leur coquille ne doivent étre réchauffés dans le four a
micro-ondes parce qu’ils sont susceptibles de provoquer une explosion méme
une fois la cuisson terminée.

15. Utiliser cet appareil seulement selon 'usage indiqué par le présent manuel
d’instructions . Ne jamais utiliser de produits ou vapeurs corrosives dans cet
appareil électroménager. Ce four est spécifiquement congu pour réchauffer.
Il n’est pas étudié pour des utilisations industrielles ou en laboratoire.



16. Si le fil d’alimentation donné en dotation est endommagé, il doit étre substitué
par le producteur, par son service d’entretien ou par un personnel analogue
qualifié ceci afin de prévenir toute situation dangereuse.

17. Ne jamais stocker ou utiliser cet appareil a I'extérieur.
18. Ne pas utiliser ce four a proximité d’eau, dans un évier humide ou prés d’'une
piscine.

19. La température des surfaces accessibles pourrait étre élevée durant le
fonctionnement du four. Tenir le fil d’alimentation loin de toute source de
chaleur et en aucun cas ne jamais couvrir le four..

20. Ne jamais laisser le fil d’alimentation suspendu sur le bord d’'une table ou d’un
plan de travail.

21. La non observation des conditions normales d’entretien pourrai
les surfaces, causer une réduction de la durée de I'appareijma
provoquer des situations dangereuses.

22. Le contenu de biberons ou flacons d’aliments pour bébes dpjvent étre mélangés
ou agités et la température de ces derniers doit étr n e afin d’ éviter toute
brllure.

23. Le réchauffement a micro-ondes de boissons
d’ébullition retardée, par conséquent, faire

flacon. §

Cet appareil n’est pas destiné a ét
incapables, irresponsables ou
gu’elles ne soient surveillé
personne responsable de |

voquer un processus
quand vous manipulez le

sé& par des personnes (notamment les enfants)
naissance sur l'utilisation du produit, a moins
instruites sur l'utilisation de I'appareil, par une
rité.

Surveillez les enfants e sOr qu’ils ne jouent pas avec 'appareil.

&
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Instructions pour diminuer le risque de dommages aux personnes
Installation de la prise de terre

DANGER

Danger de décharge électrique
Toucher certains composants internes peut provoquer d’'importants dommages aux
personnes ou la mort. Ne jamais démonter I'appareil.

ATTENTION

Danger de décharge électrique

Une utilisation incorrecte de la prise de terre peut provoquer une décharge
électrique.Ne pas connecter au réseau électrique tant que I'appareil n’est pas
correctement installé avec l'installation d’'une prise de terre.

Pour diminuer le risque de dommages aux personnes
Connexion de la mise a terre
NETTOYAGE

S’assurer que le four est débranché du réseau électrique.
1. Aprés utilisation, nettoyer les surfaces internes du four aye
|égérement humide.

une rallonge, utiliser uniguement une rallonge a trois

vous avez un doute supj'e
ou il est nécessaire d %
RE e bipolaire avec cannelure pour la mise a terre ainsi

que 2 contact mise a terre. Une fiche bipolaire munie d’un contact pour la
terre est ap épour la prise du four.

Le fil éleciiqli rni avec 'appareil est délibérément court afin de diminuer la
possibi bucher ou de l'arracher de la prise, risques possibles avec un fil

1) La tensforPnominale indiquée sur le fil ou sur la rallonge devraient étre au moins
équivalents a la tension nominale de I'appareil. .

2) La rallonge doit étre un fil a trois sorties avec mise a terre.

3) Le fil long doit étre mis de fagon a ne pas pendre du plan de travail ou de la table,
doit étre éloigné de la portée des enfants qui pourraient le tirer ou trébucher de
fagon impromptue.

Fiche Schuco



USTENSILES
ATTENTION

Risque de dommages aux personnes

Il est dangereux d’effectuer, sans une compétence spécifique, des réparations ou
opérations d’entretien prévoyant le démontage du couvercle prévu pour garantir la
protection a I'exposition de I'énergie a micro-ondes.

Se référer aux instructions du paragraphe “Matériaux qui peuvent étre utilisés dans
le four a micro-ondes ou qui doivent étre évités dans le four a micro-ondes."
Certains ustensiles non métalliques peuvent étre non appropriés pour l'utilisation du
four a micro-ondes. En cas de doute, il est possible d’essayer I'ustensile en
question suivant la procédure suivante.

Test des ustensiles:
1. Remplir un récipient spécial pour micro-ondes avec une tasse d@)ide (250

ml) et y mettre 'ustensile en question .
2. Cuire a température maximale durant 1 minute.

3. Toucher avec précaution l'ustensile. Si I'ustensile vide e
pour la cuisson a micro-ondes .

4. Ne jamais dépasser le temps de cuisson d’un

Matériaux qui peuvent étre utilisés dans le

1lch: d, ne pas l'utiliser

cro-ondes

Pellicule en
aluminium

Lol

‘cule est trop prés de la paroi du four. La
ositionnée a une distance minimum de 1

Récipients en
terre cuite

ructions du producteur. Le fonds du récipient en
oit étre positionné a au moins 3/16 de pouce
dessous du plat tournant. Une utilisation incorrecte

te i
@it provoquer la rupture du plat tournant.

Assiettes de,

N
N

ulement celles appropriées pour I'utilisation dans un four a
micro-ondes. Suivre les instructions du producteur. Ne pas
utiliser des plats cassés ou ébréchés.

Flaconsen-verre

Oter toujours le couvercle. Utiliser seulement pour réchauffer
les aliments jusqu’a tant qu'ils soient chauds. Certains
récipients en verre ne sont pas résistants a la chaleur et
pourraient donc se casser.

Produits en verre

Utiliser seulement des produits en verre résistants a la chaleur
et appropriés pour I'utilisation au four. S’assurer qu’ils ne
comportent pas des bords en métal. Ne pas utiliser des plats
cassés ou ébréchés.

Sachets pour la
cuisson au four

Suivre les instructions du producteur. Ne pas fermer avec des
fermetures métalliques. Faire des entailles pour laisser
s’échapper la vapeur .




Tasses et plats en
plastique

Cuire ou réchauffer pour des temps trés courts. Ne pas
s’éloigner du four durant la cuisson.

Serviettes en
papier

Utiliser pour couvrir les aliments pendant le réchauffement afin
d’absorber la graisse éventuelle. Utiliser et contréler
seulement pour des temps de cuisson brefs.

Papier sulfurisé

Utiliser comme couverture pour prévenir éclaboussures ou
pour couvrir la vapeur .

Seulement plastique appropriée pour le four a micro-ondes.
Suivre les instructions du producteur. Doit étre indiquée
“compatible pour micro-ondes”. Certains récipients en

Plastique plastique ramollissent quand les aliments réchaaffent. Les
sacs et sachets pour la cuisson et sacs en p fermés
hermétiquement doivent étre troués com ué sur
I'emballage méme A
Seulement celle appropriée pour l'utilisatidh au four a micro-

Pellicule ondes. L'utiliser pour couvrir les atitne urant la cuisson

transparente afin de maintenir I'’humidité. S’ ue la pellicule
transparente n’entre pas en vec les aliments.

. Seuls ceux appropriés pi Wiation des fours & micro-

Thermometres . -
ondes (thermométres des et gateaux).

. - Utiliser pour couvrj iments et prévenir les débordements

Papier oléagineux . - .
et maintenir 'hun{idit§.).

N—"

Matériaux a éviter dans les foy&( cro-ondes

&, oquer la formation d’'un arc. Transvaser les

Barquettes en aluminium ts dans des plats appropriés pour I'utilisation en

'S a micro-ondes.

A\

Récipients pour ali

I APeut provoquer la formation d’un arc. Transvaser les

en carton avec poigné aliments dans des plats appropriés pour I'utilisation au

en métal 0

four a micro-ondes..

Ustensiles

N

Le métal protege les aliments de I'énergie a micro-
ondes. Le métal peut provoquer la formation d'un arc .

Ferme(\%s)gn métal

Peut provoquer la formation d’un arc et pourrait causer
un incendie a l'intérieur du four.

Sachets en papier

Pourrait provoquer un incendie a l'intérieur du four.

Récipients en polystyréne

ou polyuréthane

Les récipients pourraient fondre ou contaminer le
liquide contenu lorsqu’ils sont exposés a de hautes
températures.

Bois

Le bois séche quand est utilisé dans les fours a micro-
ondes et pourrait casser ou se fendre.




INSTALLER VOTRE FOUR

Noms des composants et des accessoires du four

Extraire le four de 'emballage ainsi que les accessoires qui se trouvent a l'intérieur
du four.

Le four est fourni avec les accessoires suivants :

1 Plateau tournant en verre

1 Ensemble anneau rotatif
1 Manuel d’instructions

A) Panneau de commandes
B) Axe du plateau tournant
C) Anneau de support
D) Plat en verre

E) Fenétre d’observation G
F) Porte

G) Systeme fermeture de sécurité

Attention: ne pas utiliser la grille métallique du model
I'enlever quand on utilise la fonction micro-ondes!@

Grill ( Seulement pour la version avec grill )

Eteindre le four si la porte reste ouverte dx@; onctionnement.

-ondes. Toujours

Installation du plat tournant

Axe (partie inférie -@

PIat@ l
@at tournant —
O

Anneau de support
a. Ne ositionner le plat en verre a I'envers. Le plat en verre ne doit jamais
étre bloqué.

b. Tant le plat en verre que I'anneau de support doivent étre toujours étre utilisés
durant la cuisson .

c. Les aliments et récipients doivent toujours étre positionnés sur le plat en verre
durant la cuisson.

d. Si le plat en verre ou I'ensemble anneau de support/plateau tournant devaient se
fissurer ou se casser, contacter le centre d’assistance le plus proche.



Installation du plan de travail

Otez de I'emballage le four ainsi que tous les accessoires . Examiner le four afin de
vérifier n’est pas endommagé ou que la porte n’est abimée. Ne pas installer le four
s’il est endommage.

Partie intérieure: Enlever toutes les pellicules de protection présentes sur les
surfaces de la partie intérieure du four a micro-ondes.

Ne pas enlever la fine pellicule marron claire collée sur la cavité du four, elle
est prévue pour protéger le magnétron.

Installation

1. Choisir une surface plane offrant un espace suffisant pour I'aération en entrée et

en sortie.
12inch(30cm)
3.0inch(7.5om)
3.0inch(7 501 — = @

est obligatoire entre le four et
oujours étre laissé ouvert.

(1) Laisser un espace minimu
(2) Ne pas enlever les pied artie antérieure.

(3) Le blocage des ouve(% entrée et/ou en sortie pourrait endommager le
four.

(4) Positionner le fguNgsplus loin possible de la radio ou de la télévision. Le
fonctionne our a micro-ondes peut causer des interférences dans la
ou télévision.

oient égales au voltage et a la fréquence indiqués sur la plaque
d’i des valeurs nominales.

ATTENTION: Ne pas installer le four sur une cuisiniére ou autre appareils
électroménagers qui produisent chaleur. Si le four est installé prés d’'une source de
chaleur, le four pourrait s’endommager et la garantie ne serait alors plus valable.

La surface accessible pourrait étre chaude durant le fonctionnement.
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INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT

Ce four a micro-ondes utilise des contrdles électroniques modernes afin de régler

les parametres de cuisson et de répondre au mieux a vos exigences.

1. Réglage de I’horaire

Quand le four a micro-ondes est connecté a la prise de courant, le four visualise

"0:00", un signal acoustique émet un son.

1) Appuyer sur " " les chiffres des heures clignoteront. m

2) Tourner " @ " pour régler les heures; le chiffre programmé pour les heures m
doit étre compris entre 0--23.

3) Appuyer sur " @ " les chiffres des minutes clignoteront. m
[AN

4) Tourner " % pour régler les minutes, le chiffre programme pour@\butes

doit étre compris entre 0--59. /\m m
N~

5) Appuyer sur " ® " pour compléter le réglage de I‘heur@ m
clignotera. O

Note: 1) si I'horloge n’est pas réglée, elle ne fonctio s une fois I'appareil

branché.
2) Durant le réglage de I'heure, si vous appuy
n’effectuez aucune opération durant le tempg @’

fonction de réglage. @
2. Cuisson a micro-ondes
Appuyer sur " "plusieurs feri sélectionner la fonction désirée.

Tourner " tJ" pour régler le teq & cuisson. Appuyer sur" 430~ @ '
pour commencer la cuisson.
Exemple: si vous voulez ud] He puissance de 80% pour cuire pendant 20
minutes, vous devrez faiteNongtionner le four selon les étapes suivantes:

1)Appuyer sur " %‘; fois, le LED visualisera "P100", I'indicateur m
"3 "e " [IN\\¥eta allumé

STOP @ " ou si vous
inute, le four sortira de la

2) Appuyer s \'\@ " encore une fois pour choisir une puissance de m
80%, Jet sualisera "P80".

3) Tournw pour régler le temps de cuisson jusqu’a ce que le display visualise m
"20:00" (Le temps de cuisson maximum est de 95 minutes.)

4) Appuyer sur" + 30" @ " pour commencer la cuisson, ":" s’allumera

et I'indicateo " "e" “ clignoteront (un signal acoustique émettra cinq
sons en fin de cuisson).
NOTA: Les niveaux pour le réglage du temps de programmation sont les suivants:

0--1 min : 5 secondes

1---5 min : 10 secondes

5---10 min : 30 secondes
10---30 min  : 1 minute
30---95min : 5 minutes

11



Tableau des puissances du four a micro-ondes

Appuyer Une fois | Deux fois | Trois fois 4 fois 5 fois
A 100% 80% 50% 30% 10%

3. Sélection rapide et augmentation du temps de cuisson

Quand le four est en position d’ attente, appuyer sur " + 30” <D " pour
commencer la cuisson a la puissance maximale pendant 30 secondes. Le temps
de cuisson augmentera de 30 secondes chaque fois que vous appuierez sur

" +30” @ ":le temps maximum de réglage est de 95 minutes.

Nota: La fonction est inactive pour les cuissons des autres programme.

4. Décongélation selon le poids
1) Appuyer sur " @ " une fois; le LED visualisera "dEF1". /\(k

2) Tourner " Q} " pour sélectionner le poids des aliments a décong
Simultanément "g" sera allumé. L e poids devra étre compyige
100 et 2000 grs.

3) Appuyer sur" + 30" @ " pour commencer la décon

indicateurs " "et"

5. Décongélation selon le temps ,
1) Appuyer sur " (xx " une fois, le LED visQqliseya dEF2".

[ § 2
Slecti Ssdisson Simultané ment,

"&"et" W“ s’allumeront. le temp glage va de 00:05 a 95:00. Le
nlveau de pwssance regle est P 30 \LD'est pas modifiable .

3) Appuyer sur" 4+ 3g” @ mencer la décongélation. Les
indicaturs " &5 "et"

6. Menus automatiques@¢ stisson

1) En position d’attentes rsur " AUTO @ " pour choisir le menu désiré. H
"A-1""A-2"... "A\@s ont wsuahses dans cet ordre.

2) Tarner " %\@@{electlonner le poids ou la portion de menu.

Par exemple: cuire 150 grs de pates

1) Appuyer trois fois sur " AUTO @ ", sera visualisé "A-3" et le menu pour les
pates sera sélectionné .Les indicateurs " "et" " seront allumés.

2) Tourner " Q} pour sélectionner le poids dans le menu. Arréter de tourner quand
est visualisé "150".
3) Appuyer sur " +30” @ pour commencer la cuisson.

A la fin de la cuisson, un signal acoustique émettra cing sons. Alors, remettre le
bouton en position d’ attente.

12



7. Cuisson en séquences

Il est possible de régler au maximum deux programmes de cuisson en séquences.
Si un programme est la décongélation, celui-ci passera automatiquement en
premiére position. Un signal acoustique sera émis aprés chaque programme et
donc commencera le programme suivant.

Nota: Le menu Auto ne peut étre réglé comme un des menus en séquences
Exemple: si vous voulez décongeler 500 grs d’aliments et les cuire avec une
puissance micro-ondes de 80% pendant 5 minutes.

Les étapes a suivre sont les suivantes:
1) Appuyer sur " @ " sera vispalisé "dEF1";

2) Tourner " @7 pour régler le poids des aliments. Arréter de tourner quand sera
visualisé"500";

4) Tourner % pour régler le temps de cuisson de 5 minutes @

(AN
3) Appuyer deux fois sur " [=| " Pour choisir une puissance maxj
ol |
P\

O
4

5) Appuyer sur" +30” @ " pour commencer la cuf

e émettra et donc
es programmes, le signal
a la position d’attente.

Nota: a la fin du premier programme, le signal
commencera le second programme. A la fin
acoustique émettra cing sons et 'unité ret

8. Cuisson avec départ différé
1) Avant de régler 'horloge. (Consulte,
I'horloge.)

stfuctions relatives au réglage de

)
2) Régler le programme de cui O t possible de régler au maximum deux
programmes . La décongélati peut étre réglée avec cette fonction

heures clignote.;

3) Appuyer sur " @ @i\g@e est visualisée. Le chiffre relatif aux
Vv

4) Tourner % egter I'heure; le chiffre inséré pour les heures doit étre
compris er)y@ )
D
5) Appuy€T \“/® " les chiffres des minutes clignoteront. m
6) Tourner " % " pour régler les minutes, le chiffre inséré pour les m
minutes devraient étre compris entre 0--59.
7) Appuyer sur " +30” @ " pour terminer le réglage. " :" sera allumé, le signal sera

allumé, le signal acoustique émettra deux sons a I'heure réglée et donc la cuisson
commencera automatiquement.
Nota: 1) L’horloge doit étre réglée avant de commencer I'opération. En cas
contraire, la fonction de départ différé ne fonctionnera pas.
2) si le programme de départ différé réglé sans définir le programme de
cuisson, I’entier réglage vaudra comme réveil . Ceci signifie qu’a I’heure
réglée, le signal acoustique émettra seulement cinq sons

13



9. Fonction vérification des programmations
(1) Durant la cuisson, appuyer sur " "> la puissance micro-ondes sera
visualisée pendant 3 secondes

(2) Durant la phase de départ différé appuyer sur " " pour visualiser
I'horaire .
Choisir la cuisson différée.. Le temps de début de cuisson clignotera pendant 3
secondes, le four retournera a la visualisation de I'heure

(3) Durant la cuisson, appuyer sur " @ " pour contrbler Le compte
écoulé.Elle sera visualisée pendant 3 secondes

10. Fonction Fermeture sécurité enfants

Blocage: en condition de repos, appuyer sur" STOP @ " pen condes, on
entendra un son trés long une fois intervenu le réglage ferme écurité; le
LED visualisera™ [~ -7 "et » v estallumé

Sortie de la fonction fermeture: dans la position de fermetuge, yer sur

" STOP @ " pendant 3 secondes; on entendra un son,{i une fois le
déblocage intervenu ; le LED retournera a I'horloge " s’éteindra .

11. Protection du ventilateur

Apres cuisson a micro-ondes ou combinée de-! z
pendant les dernieres 15 secondes et fonctigarerd alors seulement le ventilateur.

12. Fonction protection du Magné
Si 'unité fonctionne pendant 30 minu

le magnétron.
13. Fonction d’extincti atique

Si la porte reste ouve t 10 minutes, la lumiére du four s’éteindra. Appuyer
sur n'importe quel t§C prés ouverture de la porte pour relancer le compte a

rebours. La lumi

(2) En cas d’ouverture de la porte en cours de cuisson, il faut appuyer sur " + 30" @ "
pour continuer;

(3) une fois programmeée la cuisson, le bouton " +30” " doit étre enfoncé dans le
laps de temps de 1minute; en cas contraire, sera visualisée I'heure actuelle et le
réglage sera annulé .

(4) Le signal acoustique émettra un son en cas de pression correcte; en cas
contraire, aucun son ne sera émis .

14



Tableau menus automatiques de cuisson

(0),
%/

Menu Poids(g) Visualisation
150 150
A-1 250 250
AUTO 350 350
RECHAUFFEMENT]
400 400
150 150
A-2 350 350
VERDURE 500
500 /\(%
’ 5|
A 50(avec 450 gr d’eau) m
100(avec 800 gr d’eau W
PATES 150(avec 1200 gr d
d’eau) 9
150 /&\9)"150
Ad 300 /\-)\ 0" 300
VIANDE 45 Y/ 450
600
Q
HEEb0g) 1
A5 {)Mon 160g) 2
PIZZA N\ environ 250g) 3
J
%—/ 1(environ 200g) 1
A 2
PO 2(environ 400g)
KR 3(environ 600g) 3
& %0 %0
@ 250 250
A-7
350 350
POISSON 200 200
450 450
500 500
A-8 750 750
SOUPES
1000 1000
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Recherche des problémes

NORMALE

Interférence du four a micro-
ondes sur la réception de la
télévision

Peuvent intervenir des interférences avec le
réception de radio ou télévision durant le
fonctionnement du four a micro-ondes. Il s’agit d’un
phénomeéne courant avec d’autres appareils
électroménagers, tels que aspirateurs, ventilateurs
électriques. Il s’agit de phénoméne normal.

Faible éclairage

Durant la cuisson a micro-ondes a basse pression,
la lumiére du four peut diminuer. Il s’agit d’'un
phénoméne normal.

De la vapeur s’accumule sur
la porte, de I'air chaud sort
des orifices d’aération

Durant la cuisson, la vapeur peut s’échapper des
aliments. Une bonne partie de cette vapeur est

évacuée par les orifices d’aération
vapeur peut s’accumuler sur les
telles la porte du four. Ceci est(n@

Le four est accidentellement
allumé sans présence
d’aliments a I'intérieur

Le fonctionnement du four de bréves
périodes sans présence d’al| ts a l'intérieur
n’endommage pas le ~dtte situation doit étre
évitée le plus possu@\

Probléme

Cause possible

Q)
AN\ Fsolution

Le fil d’alimentatj

pas correcte

dans la pris urant
prisg @@

Débrancher la fiche de la prise,

&ré N
rebrancher aprés 10 secondes

Le four ne s’allume
pas e

Substituer le fusible ou réparer
l'interrupteur automatique (la
réparation doit étre effectuée
par du personnel qualifié)

ute ou entre
linterrupteur

139

O

7\/
Problémes en sortie

Vérifier la sortie avec un autre
appareil électroménager

f A\%\
Le four
récha\(@y

La porte n'est
correctement fermée

Bien fermer la porte

Le plateivefre fait
du bruit pendant le
fonctionnement du

Les roulements sont sales
et présence de résidus
sur le fond du four

four

Se référer au
paragraphe“entretien du micro-
ondes ” pour nettoyer les

surfaces sales.

SERVICE D’ASSISTANCE CLIENT Si vous ne pouvez pas identifier la cause de
'anomalie de fonctionnement : éteignez I'appareil (ne lui faites pas subir de mauvais
traitement) et contactez le service d’assistance. NUMERO DE SERIE DU PRODUIT
Ou puis-je le trouver ? Il est important que vous fournissiez au service d’assistance
le code et le numéro de série (un numéro a 16 chiffres qui commence par le numéro
3) de votre produit. Vous pouvez le trouver sur le certificat de garantie ou sur la place
signalétique située sur I'appareil. Cela aidera les techniciens a éviter des
déplacements pour rien, permettant ainsi (et surtout) d’économiser les frais

d’intervention correspo

ndants.

16




Cet appareil est en conformité avec la directive européenne
2002/96/EC relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques (WEEE). En vous assurant que ce produit est détruit
correctement, vous aiderez a empécher des conséquences
négatives potentielles pour I'environnement et la santé humaine,
que pourraient dans le cas contraire causer une gestion des
déchets inappropriée a ce produit. Le symbole sur le produit
I indique qu'il ne peut pas étre traité comme déchet domestique. Au
contraire il devrait étre apporté au point de ramassage le plus proche pour le
recyclage des équipements électrique et électronique. L’élimination doit se faire
conformément aux réglementations locales pour la gestion des ordures. Pour plus
d’informations sur le traitement, la récupération et le recyclage de ce produit, merci
de contacter votre administration locale, le service de ramassage déchets de
votre habitation ou le magasin ou vous avez acheté ce produit.
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Guide de cuisson

MICRO-ONDES

L'énergie des micro-ondes pénétre les aliments en étant en fait attirée et
absorbée par I'eau, la graisse et le sucre qu'ils contiennent. Les micro-ondes
provoguent une agitation des molécules. Et c’est le mouvement rapide de ces
molécules qui crée une friction et donc un échauffement des aliments.

CUISSON

Ustensiles pour la cuisson micro-ondes :
Les ustensiles doivent laisser I'énergie des micro-ondes les traverser,pour avoir
une efficacité maximum. Les micro-ondes peuvent pénétrer a trave
céramique, le verre, la porcelaine et le plastique, ainsi qu'a travers

apapier et la

laine, mais elles sont réfléchies par le métal, tel que I'acier, I'afufr etle
cuivre. Les aliments ne doivent donc jamais étre cuits dang’ge Ipients en
métal.

O
Aliments convenant a la cuisson micro-ondes 4
Toutes sortes d’aliments conviennent a la cuisson -ondes, comme les
Iégumes frais ou surgelés, les fruits, pates, ri Ofs, poissons et viandes. Les

nserves et les condiments
6-ondes. En résumé, la cuisine
uellement préparé avec une

peuvent aussi étre cuisinés dans un fo
micro-ondes est idéale pour tout alim

cuisiniére. @
Couvrir pendant la cuisson @3

Il est trés important de s aliments pendant leur cuisson car I'eau
s'évapore et contribu cessus de cuisson. Vous pouvez les couvrir de
différentes manieér: C une assiette en céramique, un couvercle en plastique
ial micro-ondes.

M
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Guide de cuisson

Guide de cuisson pour les légumes surgelés

Utiliser une petite cocotte adaptée au four avec couvercle. Cuire couvert pendant
la durée minimum - voir le tableau. Poursuivre la cuisson a votre go(t. Remuer
deux fois pendant la cuisson et une fois aprées. Ajouter du sel, des herbes ou du
beurre aprés la cuisson. Laisser reposer couvert.

Aliment Portion |Puissance [Temps |Temps de [Instructions
(min.) [repos
(min.)
Epinard 1509 P80 5-6 2-3 Ajouter 15 ml (1 cuil.
qucoide
Brocolis 3009 P80 8-9 2-3 (2 cuil
Petits pois 300g P80 7-8 2-3 A er 15 ml (1 cuil.
@%‘é) d'eau froide
Haricots verts 300g P80 7Y2-8Y> @ Ajouter 30 ml (2 cuil.
< café)
Q d’eau froide
Julienne 3009 P80 D7 23 Ajouter 15 ml (1 cuil.
(carottes/pois/ Q café) d’eau froide
mais
Mélange de 300g P2 @)71/2-81/2 2-3 Ajouter 15 ml (1 cuil.
légumes (a la @ café) d’eau froide
chinoise) . ? N
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Guide de cuisson (suite)

Guide de cuisson pour les [égumes frais
Employer un bol en pyrex adapté avec un couvercle. Ajouter de 30 & 45 ml d’eau
froide (2 & 3 cuillerées a soupe) pour 250 g, sauf si recommandation contraire —
consulter le tableau. Cuisson couverte pendant le temps minimum indiqué dans
le tableau. Poursuivre la cuisson suivant vos préférences. Remuer une fois
pendant et a la fin de la cuisson. Ajouter du sel, des herbes ou du beurre aprés la
cuisson. Couvrir et laisser reposer pendant 3 minutes.

Conseil : Couper les légumes frais en morceaux de méme taille. Plus les

morceaux sont petits, plus vite ils cuiront.

Tous les Iégumes frais doivent étre cuits au niveau de puissance maximal (P100).

Aliment Portion |Temps [Temps de |Instructions
(min.) [repos (min.)
Brocolis 250g | 34 3 Préparer des morc evhéme
5009 6-7 taille. Disposer | u
centre.
Choux de 2509 | 5-5% 3 Ajouter de B mldeau (5 a
Bruxelles 6 cuillerégsaggupe).

Carottes 2509 | 3%-4 3 arottes en rondelles
Choux-fleurs | 250g | 4-4% 3 Rrépayér des morceaux de méme
5009 | 6Y2-7% < iHe. Couper les gros morceaux

Q moitiés. Disposer les pieds au
centre.

Courgettes 2509 | 3-3%2 @ Couper les courgettes en

<O rondelles. Ajouter 30 ml d’eau
@ (2 cuillerées a soupe) ou une noix

> de beurre. Cuire jusqu'a ce

gu’elles soient tendres.

Aubergines 2 -3 & Couper les aubergines en petites
rondelles et arroser d'une

é’ cuillerée a soupe de jus de citron.

Poireaux %Og 3-3% 3 Couper les poireaux en rondelles
épaisses.

Ch 1259 | 1-1% 3 Préparer de petits champignons

2509 | 2-2% entiers ou en morceaux.

Ne pas ajouter d’eau. Arroser
avec du jus de citron.

Saler, poivrer. Egoutter avant de
servir.

Oignons 2509 | 4-4%. 3 Couper les oignons en rondelles
ou en moitiés. N'ajouter que 15 ml
(1 cuillerée a soupe) d'eau.
Poivrons 250g | 3%-4 3 Couper les poivrons en petits
morceaux.
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Guide de cuisson (suite)

Aliment Portion [Temps |Temps de |Instructions
(min.) [repos (min.)

Pommes de 2509 34 3 Peser les pommes de terre

terre 5009 6-7 épluchées et les couper en
moitiés ou en quartiers de tailles
égales.

Chou-navets | 250g | 4%-5 3 Couper les choux-navets en petits
cubes.

Guide de cuisson pour le riz et les pates

&’o uble de

Riz Employer un grand bol de pyrex avec couvercle —
volume pendant la cuisson. Cuire avec couverg f0|s le
temps de cuisson écoulé, remuer avant de |a gposer, puis
saler ou ajouter des herbes et du beurre.

Remarque: le riz peut ne pas avoir abserbé teute la quantité d’eau
une fois le temps de cuisson écoulé %

Pates Employer un grand bol de pyre (et de I'eau bouillante, une
pincée de sel et bien rem ans couvercle. Remuer
plusieurs fois pendant et uisson. Couvrir et laisser
reposer puis bien égou

/-
Aliment Portion [Puissal {@ ps Temps de |[Instructions
Q in.) repos
(CH iz
Riz blanc 2509 ( ARIGY 15-16 5 Ajouter 500 ml d’eau
(2 demi 375 17Y2-18Y2 froide .Ajouter 750 ml
bouilli). b d’eau froide .
Riz brun P100 20-21 5 Ajouter 500 ml d’eau
(a demi Q g 22-23 froide. Ajouter 750 ml
bouilli, » d'eau froide .
Riz 2509 P100 16-17 5 Ajouter 500 ml d'eau
(riz froide .
sauva
Grains 2509 P100 17-18 5 Ajouter 500 ml d’eau
mélangés froide .
(riz + grains)
Pates 2509 P100 10-11 5 Ajouter 1000 ml
d’eau chaude
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Guide de cuisson (suite)

RECHAUFFER

Votre four a micro-ondes réchauffera les aliments en un temps bien plus court
gue celui des fours traditionnels.

Servez-vous des valeurs de thermostat et des temps de réchauffage indiqués
dans le tableau suivant. Les temps de réchauffage figurant dans le tableau
concernent des liquides a une température ambiante d’environ +18 a +20°C ou
des aliments sortant du réfrigérateur & une température de +5 a +7°C.

Disposition et recouvrement

Eviter de réchauffer des quantités importantes, par exemple un grosynorceau de
viande — elles ont tendance a trop cuire et a se dessécher avant entre ne
soit chaud. Il vaut mieux réchauffer de petites quantités. @

Niveau de puissance et mélange @)
Certains aliments peuvent étre réchauffer au maximupani de puissance,
alors que d’autres doivent I'étre a niveaux plus faibl

Consulter les tableaux pour obtenir des indicatio, néral, il vaut mieux
réchauffer des aliments a plus faible thermost git d’'un aliment délicat, de
grandes quantités ou s'il est probable que I va chauffer trés rapidement

(tarte aux fruits secs, par exemple).

Bien remuer ou retourner les alimentours du réchauffage pour obtenir un
meilleur résultat. Si possible, re & nouvelle fois avant de servir.

Te @ auffage et de repos

LorsqueVous réchauffez des aliments pour la premiére fois, il vaut mieux noter le
temps nécessaire pour pouvoir vous y référer ensuite.

Toujours vérifier que les aliments réchauffés sont complétement chauds.
Laisser les aliments reposer pendant un bref moment apres le réchauffage afin
de permettre a la température de bien se répartir. Le temps de repos
recommandé est de 2 & 4 minutes, sauf si un autre temps est indiqué dans le
tableau.

Faire particulierement attention lors du réchauffage de liquides ou d’aliments
pour bébés.
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Guide de cuisson (suite)

RECHAUFFER DES LIQUIDES

Toujours laisser les liquides reposer pendant au moins 20 secondes aprées I'arrét
du four afin de permettre a la température de bien se répartir. Remuer pendant le
réchauffage si nécessaire, et TOUJOURS remuer apres. Afin d’éviter que le
liquide n’entre en ébullition et ne se répande dans le four ou bien qu'il brile,
mettre une cuillére ou un agitateur en verre dans les boissons et remuer avant,
pendant et aprés le réchauffage.

RECHAUFFER DES ALIMENTS POUR BEBES

ALIMENTS POUR BEBES : @
Placer les aliments dans un plat creux en céramique. Couvrir couvercle

en plastique. Bien remuer apres le réchauffage. Laisser re ndant 2 a
3 minutes avant de servir. Remuer a nouveau et contrdler pérature.
Température de service conseillée : entre 30 et 40°C O

LAIT POUR BEBES :

Verser le lait dans une bou teille en verre iI5€ e. Réchauffer sans bouch on. Ne
jamais chauf fer une b outeille ave c la t&{iNe 2ar la bouteille pou rrait explo ser si

aliments pour bébés avant de les dorerdu bébé.
Température de service consej

REMARQUE:
Les aliments pour béb t toujours étre attentivement contrdlés avant

d’étre servis afin d'é e brdlure. Utiliser les valeurs de puissance et les
temps donnés da leau suivant concernant les instructions de

réchauﬁage@?
&
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Guide de cuisson (suite)

Réchauffer des liquides et des aliments

Utiliser les niveaux de puissance et les temps donnés dans ce tableau comme
instructions de réchauffage.

Aliment Portion Puis- [Temps |Temps de |Instructions
sance |(min.) |repos
(min.)
Boissons 150 ml | P100 | 1-1% 1-2 Versez dans une tasse en
(café, thé, (1 tasse) céramique et la réchauffer
eau ala 300 ml 1%%-2 sans couvercle. Placer 1
tempéra-ture | (2 tasses) tasse au cen en face
d’apparte- 450 ml 215-3 de lautre e en
ment) (3 tasses) cercle. uer avant
600 ml 3-3%2 let epos et avant
(4 tasses) de ***he careful
< leNaking them out of
Soupe 2509 P100 | 2-2% (Werser la soupe dans une
(froide) 3509 215-3 assiette creuse en
4509 3-3% céramique ou dans un bol
5509 3V creux en céramique.
Q Couvrir avec un couvercle
en plastique. Bien remuer
(0 apres le réchauffage.
@7 Remuer de nouveau avant
de servir.
Ragoat 350 4Y5-5Y 2-3 Mettre le ragoQt dans un
(froid) plat creux en céramique.
Couvrir avec un couvercle
,%7 en plastique. Remuer
é% réguliérement au cours du
réchauffage et une
nouvelle fois avant de
@ laisser reposer et de servir.
Patesavec 3509 P80 [3%-4% 3 Mettre les pates (par ex.
sauce spaghetti ou vermicelles
(froides) aux ceufs) dans un plat en
céramique plat. Couvrir
avec du Scellofrais allant
au micro-ondes. Remuer
avant de servir.
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Guide de cuisson (suite)

Aliment Portion Puis- |[Temps |Temps de |Instructions
sance |(min.) |repos
(min.)
Pates 3509 P80 4-5 3 Mettre les pates fourrées
fourrées (par ex. raviolis, tortellini)
(froides) avec la sauce dans un plat
creux en céramique.
Couvrir avec (froid) un
couvercle en plastique.
Remuer régujigrement
pendant leéshayffage et
une noyvel i¥is avant de
laiss er et de servir
Plats 3509 P80 |4Y2-5Y% 3 Pla plats
préparés 4509 5-6 ant 2 a 3 aliments
(froids) 5509 5Y5-6Y> < r)ihe assiette en
étamique. Couvrir avec
@ du Scellofrais allant au
A micro-ondes.

S
>

O
&

&
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Guide de cuisson (suite)

Réchauffer des aliments et du lait pour bébés

Utiliser les niveaux de puissance et les temps indiqués dans ce tableau comme

instructions de réchauffage.

Aliment [Portion [Puis- |Temps Temps de |Instructions
sance repos
(min.)
Aliments | 190g | P80 30sec. 2-3 Placer dans un plat creux
pour en céramique. Faire cuire
bébés avec un couvercle. Remuer
(légumes aprés la cuiss aisser
+ viande) reposer 2 g es.
Avantd bien
rem troler
atte ent la
éyature.
Bouillie 190g | P80 20sec. e la bouillie dans une
pour @siette creuse en
bébé @ céramique. Faire cuire
(céréales avec un couvercle. Remuer
+ lait + apres la cuisson. Laisser
fruit) @ reposer pendant 2 a
3 minutes. Avant de servir,
bien remuer et contréler
@ attentivement la
@ 9 température.
Lait pour | 100ml 30-40 2-3 Remuer ou bien agiter et
bébé sec. verser dans une bouteille
ZOOm( 1 min de verre stérilisée. Placer
% - au centre du plateau
@ 1 min tournant. Faire cuire sans
<>> 10 sec couvrir. Bien agiter et
Q laisser reposer pendant au
@ moins 3 minutes. Avant de
servir, bien agiter et
contréler attentivement la
température.
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S
Mikrowellen@%
Q

BEDIENUNG EISUNG
MODELLE: 20D W

W 20D S
<§>©
®@7
QY

Vor der Verwendung des Mikrowellenherdes lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und bewahren Sie sie sorgféltig auf.

Wenn Sie die hier enthaltenen Anweisungen befolgen, wird Ihr Mikrowellenherd
Ihnen einen hervorragenden Dienst flr lange Zeit garantieren.

DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG SORGFALTIG AUFBEWAHREN.
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VORSICHTSMARNAHMEN ZUR VERMEIDUNG VON UBERMARIGER ENERGIE-

EINSTRAHLUNG DURCH DIE MIKROWELLEN.

(a) Den Mikrowellenherd nicht mit gedffneter Tlr in Betrieb setzen, da dies
eine gefahrliche Energieeinstrahlung durch die Mikrowellen verursachen
kénnte. Achten Sie darauf, die Sicherheitsverschliisse nicht zu beschadigen
oder zu zerstoren.

(b) Keinen Gegenstand zwischen der Vorderseite des Mikrowellenherdes und der
Tur stellen und die Dichtungen immer sauber halten.

(c) ACHTUNG: Wenn die Tir oder die Dichtung beschadigt sind, darf der
Mikrowellenherd so lange nicht verwendet werden, bis die Beschadigungen von
einem qualifizierten Techniker behoben worden sind.

HINWEIS @

Wenn das Gerat nicht sauber gehalten wird, kdnnte sein lache beschadigt
werden. Das wirde nicht nur seine Lebensdauer verkdr. er auch zu geféhr-
lichen Situationen fihren kénnen. @

O

Technische Eigenschaften @
Y

\Z
Modelle @W 20D W - CMW 20D S
Nennspannung (Q<@ 230V~50Hz
Eingangsnennleistung (Mikro»é@ﬁp 1250W
Ausgangsnennleistung (W‘Qw\é) 800 W
Volumen des Mikrov@%ﬁes 201
Durchmesser de@é@l\&s 2245 mm
AuBenmaBep\<W 461x 375 x 280 mm
Nettogewiq%\) 11.4kg

\—"

S
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
ACHTUNG
Um Feuergefahr, elektrischen Schock, Schaden fiur den Menschen oder Uberhdhte
Einstrahlung durch die Mikrowellenenergie wahrend des Betriebs des Gerates
zu vermeiden, empfehlen wir, die folgenden VorsichtsmalRnahmen zu befolgen:
1. Achtung: Flissigkeiten oder andere feste Lebensmittel durfen nicht in luftdicht
verschlossenen Behaltern aufgewarmt werden, da sonst Explosionsgefahr besteht.
2. Achtung: Reparaturen, bei denen die Schutzvorrichtung entfernt werden muss,
welche vor der direkten Einwirkung der Mirkowellen schiitzt, dirfen nur durch einen
qualifizierten Elektrofachmann durchgefiihrt werden.

3. Achtung: Kinder dirfen den Herd nur dann unbeaufsichtigt benutzen, wenn

sie hinreichend Anweisungen zur sicheren Behandlung Geréates er-
halten haben und auch um die Gefahren bei unsa '!o.v iRer Hand-

habung wissen @n
4. Achtung: Wenn der Mikrowellenherd in Kombination Grill verwendet

wird, durfen Kinder das Gerat nur unter der Aufsicht Erw ner benutzen, da Teile
des Gerétes sehr hohe Temperaturen erreichen kénpigA~br fur das Modell mit Grill).
5. Nur fir die Verwendung in Mikrowellenherden ggefgngié Utensilien benutzen.

. Aty EN ZUR VERMEIDUNG UBERHOH-
TER ENERGIEEINSTRAHLUNG DU MIKROWELLEN" lesen und befolgen.

8. Bei Erwdrmen von Gargut in Belfgtyi$sen aus Kunststoff oder Karton: angesichts
oOfter eine Kontrolle durchfiihren.

(HRedwellengerat ausschalten bzw. den Stecker aus der
die//Mir zum Ersticken der Flammen geschlossen

9. Bei Rauchentwicklung da
Steckdose ziehen un
halten.

10. Speisen nicht zu la d intensiv garen.

11. Den Herd nichtyals/AUfbewahrungsbehalter verwenden. Kein Brot, Kekse, u.s.w.
im Mikroweli& f: s’aufbewahren.

12. Bevor e én in Papier- oder Plastiktiiten in den Mirkowellenherd geben, ent-
ferne ‘ metallhaltige Verschlisse oder Drahtclips von der Ver-
packuhg

13.Mikrowellenherd gemaR den angegebenen Installationsanleitungen auf-
stellen.

14.Eier mit Schale und hart gekochte Eier dirfen nicht im Mirkrowellenherd er-
warmt werden, da sie u.U. selbst nach dem Ende der Mikrowellenerwdrmung
explodieren kénnen.

15.Dieses Gerat nur fir die in diesem Handbuch beschriebenen Anwendungen
benutzen. Keine atzenden Stoffe oder Dampfe in diesem Gerat verwenden. Dieser
Mikrowellenherd ist ausschlieRlich fiir das Warmen von Speisen und nicht fir
industrielle oder Laborzwecke konzipiert.
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16. Sollte das serienmallige Kabel beschadigt sein, muss es vom Hersteller, von
seinem Wartungsdienst oder von qualifiziertem Fachpersonal ersetzt werden,
damit jede Gefahrdung vermieden wird.

17. Das Hausgerat nicht im Freien aufstellen, lagern oder verwenden.

18. Den Mikrowellenherd nicht in der Nahe von Wasser, im nassen Spiilbecken oder
in der N&he eines Schwimmbads verwenden.

19.Netzkabel von warmen Oberflachen fern halten und den Mikrowellenherd
nie abdecken.

20. Netzkabel nicht an der Tischkante oder an der Arbeitsfliche hangen lassen.

21.Die Missachtung der Ublichen Reinigungsarbeiten kdnnte zu einer Beschadigung
der Oberflachen des Mikrowellenherdes flihren, welche die hebensdauer des
Geréates verkirzen und gefahrliche Situationen verursachen k%@

22. Babyflaschen und Behaltnisse mit Babynahrung nach armen schut-
teln bzw. den Inhalt umrihren und die Temp, prufen, um Ver-
brennungen zu vermeiden.

23. Das Erwarmen von Getranken im Mikrowellenger§
temperatur zum plétzlichen Hochspritzen fihren.

ei Erreichen der Hochst-
halter vorsichtig handhaben.

lichen oder geistigen Fahigkeiten
hrung dirfen nur dann das Gerat
hinreichend Anweisungen zur sicheren
ihre Sicherheit verantwortliche Person

Kinder oder Personen mit eingeschrankte
oder mit ungenugenden Kenntnissen
benutzen, wenn sie beaufsichtigt werd
Behandlung des Gerates durch

erhalten haben. @

Kinder sind zu beaufsichtige w sicher zu stellen, dass sie nicht mit dem Geréat

NG

&
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Hinweise zur Vermeidung von Gefahren fiir den Menschen

Installation mit Erdungsanschluss

GEFAHR

Gefahr des elektrischen Schlages

Das Berlhren von einigen Teilen kann ernste Schaden oder sogar den Tod ver-
ursachen. Das Gerat nicht eigenmachtig auseinandernehmen.

ACHTUNG

Gefahr des elektrischen Schlages

Eine unsachgemaRe oder nicht vorhandene Erdung kann einen elektrischen Schlag
verursachen. Das Gerat nur ans Netz anschlieRen und betreiben, wenn dieses mit einer
ordnungsgemalen Erdung versehen ist.

Gefiahrdung fiir den Menschen vermeiden
Erdung § ;
REINIGUNG @
Versichern Sie sich, das der Mikrowellenherd vom elektrisc
1. Die Innenflachen des Mikrowellenherdes nach jegr

feuchten Tuch reinigen.
2. Das Zubehor mit Laugenwasser wie Ublich reini@
3. Der Turrahmen, die Dichtung und die Neb Ussen bei Bedarf mit einem
feuchten Tuch sorgfaltig gereinigt werdent

stfom abgetrennt ist.
rivendung mit einem

g8anschluss reduziert bei einem even-
et Strom Uber das Kabel abgeleitet wird.
Ihr Gerdt wird mit einem S o€l geliefert, der mit einem Erdungs-
kabel und einem Erdungsstec sgestattet ist. Der Stecker muss in eine
ordnungsgeman installierte nit Erdung ausgestattete Steckdose gesteckt
werden. Sollten Sie & .
installation bzw. Uber/Qis ordnungsgemale Erdung des Hausgerates haben,
wenden Sie sich an(e} qualifizierten Elektriker oder Elektrofachmann.

Sollte eine Verlé fagsschnur notwendig werden, verwenden Sie ein Drei-
b einem bipolaren Stecker, der eine Erdungsnut und zwei
Erdungspla t Eine bipolare Steckdose mit einem Erdungsstecker oder

1)Die auf dem Netzkabel oder auf der Verldngerungsschnur angegebene
Nennspannung sollte mindestens der Nennspannung des Hausgerates entspre-
chen.

2)Die Verlangerungsschnur muss ein Drei-Wege-Stromkabel mit Erdung sein.
3)Das langere Kabel sollte so positioniert werden, dass es nicht vom Tisch oder von der

Arbeitsflache herabhangt. Auf diese Weise kdénnen Kinder nicht am Kabel

ziehen und niemand kann versehentlich dartber stolpern.
Schuko-Stecker
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UTENSILIEN

ACHTUNG

Gefahrdung fiir den Menschen

Eventuelle Reparaturen oder Wartungsarbeiten, bei denen die Schutzabdeckung
abgenommen werden muss, welche gegen die direkte Einwirkung der Mikrowellen
schitzt, sind auschlieBlich von einem qualifizierten Fachmann durchzufiihren.
Schlagen Sie in der Bedienungsleitung im Abschnitt “Geeignete Materialien fiir den
Mikrowellenherd" bzw. "Ungeeignete Materialien fiir den Mikrowellenherd“ nach.
Auch Utensilien ohne Metall kénnten ungeeignet fir die Verwendung im
Mikrowellenherd sein. Im Zweifelsfalle ist es mdglich, das betreffende Utensil mit
der folgenden Prozedur zu testen.

Eignungstest:
1. Einen fir den Mikrowellenherd geeigneten Behélter mit einer Tasse kalten
Wassers (250 ml.) fUllen und das betreffende Utensil hineingebe hl

2. Bei héchster Temperatur fiir 1 Min. kochen.

3. Das Utensil vorsichtig beriihren. Wenn das leere Ute s
nicht im Mikrowellenherd verwendet werden. @

4. Die Kochzeit von 1 Min. nicht iibersteigen.
Geeignete Materialien fiir den Mikrowellenherd ,\@'\0

ist, darf es

Nur zum Schutz. Kleine, gl e kénnen als Abdeckung
fir dinne Fleisch- fligelssticke verwendet
werden, damit die nicht verkochen. Wenn die
Aluminiumfolie Aluminiumfolie zu na Wanden des Mikrowellenherdes

anliegt, besteht gie~Sefahr eines Elektrobogens. Die Alufolie
sollte mindeste
Mikrowellenifgree

cm entfernt von den Wa&nden des
S-positioniert werden.

Gebrauchsh ¢gise des Herstellers beachten. Der
Bode A'Rt eingut-Behalters muss mit mindestens 5 mm
N

(‘i Drehplatte positioniert werden.
wnsachgemale Verwendung kann zum Bruch der

Steingut

@%&tte flhren.

eller verwenden, die mikrowellengeeignet sind.

chenen oder angeschlagenen Teller verwenden.

N

Teller % ebrauchshinweise des Herstellers befolgen. Keine gebro-
I\&VA
\VZ

Deckel stets abnehmen. Nur zum Erwarmen der Speisen
Schra 3 verwenden. Viele Schraubglaser sind nicht hitzebestandig und
kénnten brechen.

Nur hitzebestandige und fir den Mikrowellenherd geeignete
Glasbehalter verwenden. Versichern Sie sich, dass sie keinen
Metallrand haben. Keine gebrochenen oder angeschlagenen
Glasschiisseln verwenden.

Glasschiisseln

Schlauchfolien und | Gebrauchshinweise des Herstellers befolgen. Nicht mit
Backschlauche fiir | Metallverschliissen verschlieen. Folien einschneiden,
die Mikrowelle | damit der Dampf austreten kann.

Pappteller und | Firs Kochen oder Erwarmen nur fiir kurze Zeit. Wahrend des
Pappbehélter Garvorgangs den Mikrowellenherd nicht unbeaufsichtigt lassen.
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Klchenpapier

Kann zum Abdecken der Speisen wahrend des Erwarmens
verwendet werden, um das Fett aufzunehmen. Nur fir kurzes
Erwarmen unter Aufsicht verwenden.

Pergamentpapier

Als Abdeckung zum Vermeiden von Spritzern oder als Deckel
gegen Dampf verwenden.

Nur fur Mikrowellenherde geeignete Kuststoffarten verwenden.
Bedienungsanleitung des Herstellers befolgen. Der Kunststoff
sollte mit dem Zeichen ,Fir Mikrowellen geeignet‘ gekenn-

Kunststoff zeichnet sein. Einige Kunststoffbehalter werden weich, wenn
der Inhalt sich erwarmt. Luftdicht verschlossene Kochbeutel
oder Titen sollten angeschnitten oder gel6chert werden,
wie auf der Verpackung angegeben.

Nur fir die Mikrowellenherde geeignete Folie nden. Zum

Klarsichtfolie Abecken der Speisen wihrend des Kochens vetenden, um
die Feuchtigkeit zu erhalten. Versiche @ ich, dass die
Klarsichtfolie die Speisen nicht ber'L'lhr? X
Nur die fur die Mikrowellenher gée\@r{eten Thermometer

Thermometer (fir Fleisch und SiRigkeiten) \L\q%‘h@n.

Butterbrotpapier Als Abdeckung zum Vermei pritzern und zum Erhalten

pap der Feuchtigkeit verwendefi\

\\)/
Ungeeignete Materialien fiir die Mikroy@rde

Aluminiumtabletts

O \\/
Gefa U der Lichtbogenbildung.
Sp @l mikrowellengeeignete Teller verlegen.
.\

Y

Pappbehélter fir Lebens- r der Lichtbogenbildung. Die Speisen auf
mittel mit Metallhandgriﬁ&:@ die Mikrowellenherde geeignete Teller legen.
PaN

Metallwerkzeuge

i

Das Metall reflektiert die Mikrowellen und die Speisen

werden nicht erwarmt. Gefahr von Lichtbogenbildung.
o\

Metallver@
AN

Gefahr von Lichtbogenbildung. Das Metall kdnnte
einen Brand im Inneren des Mikrowellenherdes
verursachen.

NAZ

Sie konnten einen Brand im Inneren des Mi-

Papiertiten krowellenherdes verursachen.

Wenn diese Behalter zu hohen Temperaturen
Polystyren- bzw. N .

i ausgesetzt werden, kdnnten sie schmelzen oder den

Polyurethanbehélter o

Inhalt kontaminieren.

Nachdem das Holz im Mikrowellenherd verwendet
Holz wurde, trocknet es aus und kénnte brechen oder zer-

splittern.
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MIKROWELLENHERD INSTALLIEREN

Bauteile und Zubehor des Mikrowellenherdes

Entfernen Sie die Verpackung und nehmen Sie die Zubehorteile aus dem Garraum heraus.
Der Mikrowellenherd wird mit den folgenden Zubehdrteilen geliefert:

1 Glasdrehteller
1 Drehring
1 Bedienungsanleitung

A) Schaltbrett P
B) Achse des Drehtellers

C) Tragerring B
D) Glasteller

E) Fenster G

F) Tar

G) Sicherheitsverriegelungssystem

ht verwenden. Wenn die
Mikrowellenfunktion gewahlt wird, Metallgltter 8 :- Garraum entfernen

0 |ben muss der Mikrowellenherd

nterseite)

&

Sollte die Tur wahrend des Betrlebs
abgeschaltet werden.

Installation der Drehplatte

@eller —
@éﬁse des Drehtellers — l

Tragerring
a. Glasteller nie falsch herum legen. Die Drehung der Glasplatte darf nie
behindert werden.

b. Mikrowellenherd nie ohne Glasteller und Tragerring betreiben: beide Teile missen
stets benutzt werden.

c. Die Speisen und die Behalter missen zum Erwarmen immer auf die Glasplatte
gestellt werden.

d. Sollten der Glasteller oder der Drehring beschadigt werden oder einen Sprung
aufweisen, wenden Sie sich an den zusténdigen Kundendienst.
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Installation auf der Arbeitsflache

Verpackung entfernen und Zubehér entnehmen. Uberpriifen Sie den Mikrowellenherd
und vergewissern Sie sich, dass das Gerat keinen Transportschaden am Gehause
oder an der Tur erlitten hat. Sollte der Mikrowellenherd beschadigt sein, darf es nicht
installiert werden.

Innenraum: Alle Schutzfolien aus den Oberflachen des Innenraums des
Mikrowellenherdes entfernen.

Die im Garraum des Mikrowellenherdes geklebte, feine, hellbraune
Verkleidung nicht 16sen, da sie zum Schutz des Magnetrons dient.

Installation

1. Wahlen Sie eine ebene Oberflache mit genug Raum fir die Liftungsein- und
-auslasse.

Zwischen dem Mikrowellenherd und d enzenden Wanden muss ein

Mindestabstand von 7,5 cm eingehalt n. Eine Seite muss offen bleiben.

(1) Uber dem Gerét einen Abstand vo ens 30 cm lassen.

(2) Die FiRchen aus der Unterseite krowellenherdes nicht entfernen.

(3) Achten Sie darauf, dass die sein- und -auslasse nicht versperrt sind, damit

kann Empfangsstérungen oder
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BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieser Mikrowellenherd verwendet zur Einstellung der Kochparameter eine elektronische
Steuerung, die es gestattet, den unterschiedlichsten Bediirfnissen gerecht zu werden.

1. EINSTELLUNG DER UHR

Sobald die Mirkowelle an der Steckdose verbunden wird, zeigt das Display
"0:00", und ein akustisches Signal ertont.
1) Driicken Sie " @ ;' die Ziffern der Stunden werden blinken.

2) Knopf " A drehen, um die Stunden einzustellen. Die eingegebene Zahl
fur die Stunden muss zwischen 0 und 23 liegen.

3) Dricken sie " @ ", die Ziffern der Minuten fangen an zu blinken.

4) Knopf "!" drehen, um die Minuten einzustellen. Die Zahl flr @ten

muss zwischen 0 und 59 liegen. /AN

5) Driicken Sie " @ " um die Einstellung der Uhrzeit zu at

Das Trennzeichen

" zwischen den Ziffern wird blinke
4If

Hinweis: 1) Wenn die Uhr nicht eingestellt ist, wird -‘ S
sein und das Gerat nicht richtig funktio .\; ¢

2) Wenn Sie wahrend der Elnstellung d .% 017

eII

oder fur mehr als eine Minute kei
automatisch zur urspriingliche
2. MIKROWELLENBETRIEB

Driicken Sie mehrmals " |==) "
Drehen Sie dann " )", um die
um den Garvorgang zu starter
Beispiel: Wenn Sie eine Lei
grammieren Sie den Mikr§

1) Dricken Sie " yimal, im Display erscheint "P100", und

die Arizeige "leuchtet auf.

iteinstellung nicht moéglich
pKOnnen.

eit auf " STOP @ " driicken,
ung vornehmen, kehrt das Gerat
lung zurtck.

P gewlinschte Funktion zu wéahlen.
einzustellen. Driicken Sie " + 30" @

on 80% fur 20 Minuten verwenden mdchten, pro-
erd gemaf den folgenden Anleitungen:

2) Driicken \@ noch einmal, um die Leistung 80% zu
wahlepa- play erscheint die Anzeige "P80".

3) Knopw " drehen, um die Kochzeit einzustellen, bis im Display
"20:00" erscheint (die maximal einstellbare Kochdauer betragt 95 Minuten)  [=REaE

4) Dricken Sie " +30” ", um den Garvorgang zu starten, ":" leuchtet auf und
" " "[& ' fangt an zu blinken (ein akustisches Signal ertont 5 Mal am Ende der Garzeit).

HINWEIS: Die erste Minute kann in Schritten von 5 Sekunden eingestellt werden, danach
sind die Schritten wie folgt:

0---1 Min : 5 Sekunden 10---30 Min: 1 Minute

1---5 Min : 10 Sekunden 30---95 Min: 5 Minuten

5---10 Min : 30 Sekunden
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Einstellung der Leistung der Mikrowelle

Driicken einmal zweimal dreimal viermal finfmal
Mikrowellenleistung 100% 80% 50% 30% 10%

5. SCHNELLSTART - BETRIEBSZEIT VERLANGERN

Durch Dricken der Taste " +30” @ " beginnt das Gerat in der Funktion Mikrowelle 30
Sekunden lang mit der Hochstleistung zu arbeiten. Die Kochzeit kann um je 30 Sekunden
verlangert werden, wenn die Taste " + 30" @ " gedriickt wird, jedoch maximal fiir 95 Min.
Hinweis: Diese Funktion ist fir andere Betreibsarten nicht méglich.

6. AUFTAUEN NACH GEWICHT
1) Einmal auf @ driicken; das Display zeigt "dEF1". ~ E

2) Um das Gewicht der aufzutauenden Speise einzustellen,

drehen. Im Display erscheint "g". Es kann ein Gewicht zwig @ HEE]
100 und 2000 g eingestellt werden. éh teH
3) Um den Auftauvorgang zu starten, Taste * +30 \@rucken. Die Symbole

"E&&"und " " blinken, und die Anzeige "g" wird n.

7. AUFTAUEN NACH ZEIT
1) Zweimal die Taste " 8"dri]cken, bis dag\Risplay "dEF2" anzeigt.

@i\%eiden Symbole "3 "
iche Dauer betragt 95 Minuten.
. Sie kann nicht verandert werden.

2) Um die Zeit einzustellen, " @( drehe
und " "leuchten auf. Die hoc

i gestellte Leistungsst%
Vv

3) Um den Auftauvorgang zu aste "Start/ Express" driicken. Die
Symbole" "und" ' en blinken.

8. AUTOMATISCHE OGRAMME

1). Um das gewl Programm zu wahlen, " AUTU@ "driicken
"A-1""A-2"...) N abelle S. 148) werden in dieser Reihenfolge aufleuchten.

2). Um ein/G@Mr eine Menge einzugeben, @ drehen.

3) Um dekk\e}\&)rgang zu starten, " +30” " driicken. Am Ende der Garzeit

wird ein akustisches Signal 5 Mal erklingen. Sofern die Uhrzeit eingestellt worden
ist, wird die aktuelle Uhrzeit angezeigt, sonst erscheint nur 0:00.

Z. B.: 150 gr. Nudeln kochen
1) Dreimal "Auto Menu" driicken, "A-3" erscheint, und das Meni flir die Nudeln
ist eingestellt. Die Menusymbole "gz " und " " leuchten auf.

2). Um ein Gewicht einzugeben," e drehen, bis "150" im Display erscheint.

3) Um den Garvorgang zu starten, Taste " + 30" @ " drlicken.

Am Ende der Garzeit ertdnt ein akustisches Signal 5 Mal. Stellen Sie den Ein-
stellknopf wieder auf die Grundeinstellung zuriick.
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9. INDIVIDUELL EINSTELLBARE PROGRAMMABLAUFE

Es ist moglich, bis zu zwei Kochprogrammen in Folge einzustellen. Wenn eines
davon das Auftauen ist, wird dieses automatisch als erstes Programm durchgefihrt.
Nach jedem Programm ertdnt ein akustisches Signal, und das nachste Programm
startet anschlielend.

Hinweis: Das Menl Auto kann nicht als Teil einer Programmfolge eingestellt werden.
Beispiel: Wenn Sie 500 g Speisen auftauen und dann mit einer Mikro-
wellenleistung von 80% fir 5 Minuten kochen mdchten, sollten Sie die folgenden

Einstellungen vornehmen:
1) Taste " @ " driicken, "dEF1" wird eingeblendet m
2) Um das Gewicht der Speise einzugeben, " @ " drehen, bis das Display

"500" anzeigt.

3) Um die Mikrowellenleistung von 80% einzustellen, zweimal auf I

" " driicken.
AR\
4) Fir die Einstellung der Kochzeit auf 5 Minuten " @ " drehe@@ 588

5) Um den Garvorgang zu starten, Taste +30” @
Hinweis: Am Ende des ersten Programmes ertd
wird das zweite Programm gestartet.

Am Ende aller Programme wird das akustisch
das Gerat kehrt wieder zu den Haupteinstell

10. STARTZEITVORWAHL
1) Stellen Sie zuerst die Uhr ein (sie nitt "Einstellung der Uhr" in dieser

Bedienungsanleitung). A

(Y
2) Das Kochprogramm einst; g\ﬁ ist moglich, bis zu zwei Programmen
einzustellen. Diese Funm fur das Auftauen nicht eingestellt werden.

3) Taste " @ drijc@?um wird eingeblendet. Die Ziffern der
Stunden innkerK\vA

4) Um die Stu ustellen, @ " drehen; die eingestellte Zahl fir die .
Stunden sallt i{Schen 0 und 23 liegen. '

5) Taste @<ﬁrmken, die Ziffern der Minuten werden blinken.

6) Um die Minuten einzustellen, " &h" drehen; die eingestellte Zahl fiir die m

Minuten sollte zwischen 0 und 59 liegen.

7) Taste " +30” <D " drlicken, um die Programmierung zu bestatigen. ":" leuchtet
permanent, das akustische Signal ertént zwei Mal um die eingestellte Uhrzeit und das
Gerét fangt sodann automatisch an zu arbeiten.

Hinweis: 1) Die Uhr muss vor der Einstellung des Programmes bereits eingestellt sein,
sonst kann die Startzeitvorwahl nicht funktionieren.

2) Wenn die Startzeitvorwahl ohne die Einstellung eines Programmes
erfolgt, dient sie nur als Weckerfunktion bzw. Minutenzdhler. Um die
eingestellte Uhrzeit ertont 5 Mal nur das akustische Signal, das Gerat
geht nicht in Betrieb.
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11. GEWAHLTE EINSTELLUNGEN ANZEIGEN

(1) Dricken Sie wahend des Betriebs " (=] "; die eingestellte
Mikrowellenleistung wird fir 3 Sekunden eingeblendet.

(2) Um wahrend der Startzeitverzégerung die gewahlte Startzeit anzuzeigen, driicken
sie” (V) "
Im Display wird fir 3 Sekunden die eingestellte Startzeit blinkend angezeigt,
dann zeigt das Gerat wieder die aktuelle Uhrzeit.

(3) Um wahrend des Garvorgangs die Uhrzeit anzuzeigen, driicken Sie " @"
Die aktuelle Uhrzeit wird 3 Sekunden lang eingeblendet.

12. KINDERSICHERUNG/SPERRE
Zum Verriegeln " STOP @ " fir 3 Sekunden driicken. Zur Bestatiguns, dass die
Kindersicherung eingestellt wurde, ertont ein langes Signal, ung ~day’ Display
zeigt "£ 7 72" an. Das Symbol " [®] " leuchtet auf. @

Zum Entriegeln Taste “ STOP @ " erneut flir 3 Sekunden @rticker(. Zur Bestatigung,
dass die Kindersicherung nun aufgehoben wurde, ertont & nges Signal.

Das Display zeigt wieder die aktuelle Uhrzeit, und " iSzht.

13. VENTILATORSCHUTZ
Wenn das Gerét Uber 5 Minuten im Mikro der Kombibetrieb funktioniert,
wird es in den letzten 15 Sekunden stehe } nd nur der Ventilator bleibt in

Betrieb.

14. MAGNETRONSCHUTZ

Wenn das Gerat fur 30 Minute
die Mikrowellenleistung automigisey-auf 80% reduziert, um das Magnetron zu
schitzen.

ALTEN

offen bleibt, schaltet sich das Licht des Mikrowellenherdes
automatisch ab. Na chlieRen der Tur eine beliebige Taste driicken, um den
Countdown %érzustellen. Das Licht des Mikrowellenherdes wird sich

15. AUTOMATISCH
Wenn die Tur fiir 1

auf rundeinstellung gedreht wird.

(2) Wurde die Tur wahrend des Garvorgangs geoffnet, ist es erforderlich, die
Taste" +30” @ " zu dricken, um den Garvorgang fortzusetzen.

(3) Sobald das Kochprogramm eingestellt wird, muss die Taste " +30”® "
binnen einer Minute gedriickt werden; sonst wird wieder die aktuelle Uhrzeit
angezeigt und die Einstellungen werden geldscht.

(4) Ist die Taste korrekt gedriickt worden, erklingt ein akustisches Signal, andernfalls
wird kein Signalton zu héren sein.

40



Tabelle der automatischen Kochprogramme

Menii Gewicht (g) Anzeige
150 150
A-1 250 250
AUTO 350 390
ERWARMUNG 200 400
150 150
A-2 350 350
GEMUSE 500 500 AA\
50 (mit 450 ml Wasser) 50 @\3
A3 100 (mit 800 ml Wasser) (( @)\/
NUDELN " f150 (mit 1200 ml Wasser) 2~
150 (/150
Ad 300 <D 300
FLEISCH %0 \®) d =
6@ 600
1 > pog) 1
A5 {9 epra 1609.) 2
PIZZA /ka (circa 250g.) 3
v& 1 (circa 200 g.) !
A6 2 (circa 400 g.) 2
KARJ\W 3 (circa 600 g.) 3
@\/ 150 150
@A-? 250 250
350 350
FISCH 400 400
450 450
500 500
A-8 750 750
SUPPE 1000 1000
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Fehlersuche

NORMAL

Interferenz des
Mikrowellenherdes mit dem
Fernsehempfang

Wahrend des Betriebs des Mikro-
wellenherdes ist es mdglich, dass Empfangs-
stéorungen und Bildinterferenzen auftreten.

Es handelt sich um ein ganz normales Phdnomen,
ahnlich wie bei anderen kleinen Hausgeraten wie Mixer,
Staubsauger, oder elektrischen Ventilatoren.

Schwaches Licht

Wird die Mikrowelle bei kleiner Leistung betrieben,
kann das Licht des Mikrowellenherdes schwacher
werden. Es ist ganz normal.

Dampf sammelt sich auf der
Tir an, warme Luft entweicht
aus den Liftungsschlitzen

Wahrend des Kochens kann Feuchtigkeit aus den
Speisen entweichen. Ein Teil vo
wird aus den Liftungsschlizte
anderer Teil kdnnte sich auf
wie z.B. die Tur des Mi
schlagen. Es ist ganz nar

nherdes nieder-

Der Mikrowellenherd wird
versehentlich ohne Speisen
eingeschaltet

{enherdes fir kurze Zeit
neren verursacht keinen
ch jedoch, diese Situation zu

Der Betrieb des Mik
ohne Speisen in
Schaden. Es e
vermeiden. <<

@\V

Problem

Lésung

Magnche/@?@éhe

Das Netzk@\ﬂ/nioht
richtig i teckdose

Stecker aus der Steck-
Steckdose ziehen, nach 10
Sekunden wieder einstecken

Der Mikrowellenherd

ein

N

schaltet sich nich Schmelzsicherung
; t< ausgelost oder automa-
scher Schalter ist defekt

Schmelzsicherung ersetzen
oder automatischen Schalter
wieder einstellen (nach Repa-
ratur durch den Werks-
kundendienst)

<
&

. Steckdose mit einem
Probleme mit der ..
anderen Hausgerat
Steckdose .
kontrollieren
Der Mikrowellenherd | Die Tuir ist nicht richtig

warmt nicht

geschlossen

Die Tdr richtig schlieRen

Die Glasplatte macht
Gerausche wahrend
des Betriebs des
Mikrowellenherdes

Rollen des Drehtellers ver-
schmutzt oder Speisereste
am Gerateboden

Abschnitt  "Reinigung und
Wartung des Mikrowellenher-
des" lesen und Speisereste
entfernen bzw. Rollen reini-
gen.
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Dieses Elektrohaushaltsgerat ist entsprechend der EU-
Richtlinie 2002/96/CE uber Elektro- und Elektronik-Altgerate
(WEEE) gekennzeichnet. Bitte sorgen Sie dafiir, dass das
Gerat ordnungsgemaf entsorgt wird, damit mdgliche negative
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit vermieden werden,
die bei einer unsachgemaflen Entsorgung des Altgerates
entstehen kdnnten.

. Das Symbol auf dem Produkt bedeutet, dass dieses Gerat
nicht in den normalen Hausmull gehdért, sondern den jeweiligen
kommunalen Riicknahmesystemen fiir Elektro- und Elektronik-

Altgerate Gbergeben werden muss. Die Entsorgung muss im Einklaggmit den
geltenden Umweltrichtlinien fir die Abfallentsorgung erfolgen.

Fir nahere Informationen Uber Entsorgung und Recycling die uktes
wenden Sie sich bitte an Ihre kommunalen Einrichtungen ( t) oder an die
Abfallentsorgungsgesellschaft lhrer Stadt bzw. an Ihren H@
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Kochleitfaden

MIKROWELLEN

Von dem Flussigkeits-, Fett- und Zuckergehalt der Speise angezogen und
absorbiert, dringt die Mikrowellenenergie sprichwortlich in die Speise ein. Die
eindringenden Mikrowellen verursachen eine schnelle Bewegung der Molekiile
der Speise. Durch diese schnelle Bewegung der Molekille kommt es zur
Reibung, und durch die dabei entstehende Hitze wird die Speise gegart.

KOCHEN

Geschirr zum Kochen mit Mikrowellen:

Um die maximale Leistungsféahigkeit zu gewahrleisten, mus
Geschirr fur die Mikrowellenenergie durchlassig sein. Vo , Wie Stahl,
Aluminium und Kupfer werden die Mikrowellen zuriickge . Keramik, Glas,
Porzellan und Kunststoff, sowie Papier und Holz, kg, e jedoch
durchdringen. Aus diesem Grunde sind die Speis Is in Metallbehéltern zu
kochen.

Geeignete Speisen zum Kochen mit Mikro :

wendete

Zahlreiche Speisen sind dazu geeign IKrowellengeréat gekocht zu werden,
einschlieBlich frisches oder tiefgefroré emise, Obst, Teigwaren, Reis,
Getreide, Bohnen, Fisch und Flei§ chy $0en, Eierspeisen, Suppen, gedlinstete
SiRspeisen, Konservierungspiffehubd Chutney kdnnen ebenfalls im
Mikrowellenherd gekocht ~Pas heilit, ganz allgemein sind alle Speisen,
die normalerweise auf ejRg d zubereitet werden, ideal fir das

tig, dass die Speisen wahrend des Kochens abgedeckt sind, da
asser als Dampf aufsteigt und zum Kochvorgang beitragt. Die
uf verschiedene Weise abgedeckt werden: z. B. mit einem

r, Kunststoffdeckel oder mit einer fir Mikrowellen geeigneten
enganliegenden Folie.

Ruhezeit

Es ist &uBerst wichtig, nach Ende der Kochzeit die Speise ruhen zu lassen, damit
die Temperatur in der Speise ausgeglichen werden kann.
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Kochleitfaden

Kochanleitung fiir tiefgefrorenes Gemis

e

Verwenden Sie eine geeignete Schiissel aus Pyrexglas mit Deckel. Wahrend der
Mindestkochzeit — siehe Tabelle - abgedeckt kochen lassen. Dann weiter kochen,
bis Sie das von Ihnen gewiinschte Ergebnis erhalten.
Wahrend des Kochens zweimal umrihren, und nach Beendigung des
Kochvorgangs noch einmal umriihren. Salz, Kréuter oder Butter nach
Beendigung des Kochvorgangs hinzufiigen. Wahrend der Ruhezeit abdecken.

Speise Portion |Leistung Kochzeit | Ruhezeit @gen
(Min.) (Min.) =N i

. sloffel) kaltes

Spinat 1509 P80 5-6 2-3 inzugeben.
. | (2 Essloffel) kaltes|
Brokkaoli 300g | P80 |[8-9 2.3 @ - ssser hinzugeber,
15 ml (1 Essloffel) kaltes
Erbsen 300g | P80 |7-8 < S Wasser hinzugeben.

. . 30 ml (2 Essloffel) kaltes
Griine Bohnen |300g P80 [7% 2-3 Wasser hinzugeben.
Gemischtes
Gemuse @)

(M&hren/ 300 » 8 23 15 ml (1 Essloffel) kaltes
Erbsen/ 9 Wasser hinzugeben.
Getreide)

Gemischtes %7 15 ml (1 Essloffel) kaltes
Gemise (auf P80 7%-8Y% |2-3 Wasser hinzugeben.
chinesische ArQ\

N

@\@
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Kochanleitung fr frisches Gemtise

Verwenden Sie eine geeignete Schissel aus Pyrexglas mit Deckel. Geben Sie

fur je 250 g 30-45 ml kaltes Wasser hinzu (2-3 Essloéffel), es sei denn eine andere

Wassermenge wird empfohlen—siehe Tabelle. Wahrend der Mindestkochzeit

- siehe Tabelle - abgedeckt kochen lassen. Dann weiter kochen lassen, bis Sie

das von Ihnen gewtinschte Ergebnis erhalten. Einmal wahrend des Kochens und

einmal nach Ende der Kochzeit umriihren. Salz, Krauter oder Butter nach Ende

der Kochzeithinzugeben. Wéahrend einer 3Minuten langen Ruhezeitabdecken.
Hinweis: Das frische Gemiise in gleich groR3e Teile schneiden. Je kleiner Sie

die Teile schneiden, desto schneller sind sie gar.

Alle frischen Gemiisesorten sollten bei voller Mikrowellenleistung @t werden
P100).
(P100) (A
N\
Z

Speise | Portion | Leistung K(()I\Sl?rf?” R in.)

. 2509 3Y2-4 ¥-ROschen zubereiten. Die
Brokkoli 500g 6-7

Rosenkohl | 250g | 5-5% 3
Karotten 250g | 3%-4 3@ :
Gleich gro3e Rdschen herrichten.
-4%
Blumenkohl éggg 6?/47/2 @ Grol3e Kopfe halbieren. Die Stéangel
9 > é zur Mittel hin anrichten.
@ Die Zucchini in Scheiben schneiden. 30
. %) ml (2 Essloffel) Wasser oder einen
Zucchini 2509 k & 3 Klacks Butter hinzugeben. Weich
N\ kochen.
< w Die Auberginen in diinne Scheiben
Aubergin g 2Y5-3 3 schneiden und mit 1 Essloffel
Zitronensaft betraufeln.
Porr 2509 3-3% 3 Den Porree in dicke Ringe schneiden.
Ganze kleine Pilze oder geschnittene
Pilze zubereiten.
) 1259 | 1-1% Kein Wasser dazugeben.
Pilze 250q | 2-2% 3 | Mit Zitronensaft betraufeln.
Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Vor dem Servieren Wasser entfernen.
Die Zwiebeln in Scheiben oder Halften
Zwiebeln 250g | 4-4Y% 3 schneiden. Nur 15 ml (1 Essloffel)
Wasser dazugeben.

Den Paprika in schmale Streifen

. 1/,
Paprika 2509 | 3%-4 3 |schneiden.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Kochzeit | Ruhezeit

Speise Portion . Anleitungen
P Min) | (Min) 9
250 34 Die geschélten Kartoffeln abwiegen
Kartoffeln SOOg 6-7 3 und in gleich grof3e Halften oder Viertel
9 ) schneiden.

V\{girse 2509 | 4%-5 3 Die Riiben in kleine Wiirfel schneiden.
Ruben

Kochanleitung fir Reis und Teigwaren éﬂ\%

Reis : Verwenden Sie eine groRe Schissel aus Pyr it Deckel —
denken Sie daran, dass der Reis beim Ko Volumen
verdoppelt.

Abgedeckt kochen lassen. Nach En Kochzeit und vor
Beginn der Ruhezeit umriihren un zw. Krauter und Butter
hinzugeben.

Anmerkung: Eventuell ist na @ er Kochzeit nicht die
gesamte Wassermenge vorR bsorbiert worden.

Teigwaren: Verwenden Sie eine gréRe-Schussel aus Pyrexglas. Kochendes
Wasser und eine Pris hinzugeben. Gut umriihren. Ohne
abzudecken kocheatassen. Gelegentlich wahrend sowie nach
dem Kochen umri Wahrend der Ruhezeit abdecken.
Hinterher abgj

o)

V n v
Speise Porti Ks_:éz:tung Koc'hzelt Ruhe_zzelt Anleitungen
A¢ (Min.) (Min.)
15-16 500 ml kaltes Wasser
WeiRer Reis ) hinzugeben.
(parboiled) Qy P100 e 5 |500 ml kaltes Wasser
3759 17%-18% hinzugeben.
=T 2509 20-21 500 ml kaltes Wasser
Ric P100 5 hinzugeben.
500 ml kaltes Wasser
(parboiled) 3759 22-23 hinzugeben.

Gemischter Reis

. . 500 ml kaltes Wasser
(Reis + wilder 250g | P100 16-17 5

Reis) hinzugeben.

Gemischte

Komer 400 ml kaltes Wasser
; 250 P100 17-18 5

(Reis + ? hinzugeben.

Getreide)

Nudeln 250g | P100 10-11 5 1000 ml heiBes

Wasser hinzugeben.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

ERHITZEN

In Threm Mikrowellenherd werden die Speisen in nur einem Bruchteil von der Zeit
erhitzt, die ein herkdbmmlicher Herd benétigt. Benutzen Sie die in der
nachfolgenden Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Erhitzungszeiten als
Richtlinie.

Die in der Tabelle angegebenen Zeiten beziehen sich auf Flussigkeiten bei einer
Raumtemperatur zwischen +18 und +20° C bzw. auf gekihlte Speisen bei +5 bis
+7° C.

Anrichten und Abdecken

Ergebnis weitaus besser.
Leistungsgrade und Umrithren

andere bei niedrigeren Leistungen erhitzt werd€p
Tabellen zur Anleitung. Im allgemeinen ist esbes
niedrigeren Leistungsgrad zu erhitzen, ing o-@
empfindliche Speisen oder um grofe qh\, andelt, oder wenn es sich um
Rljchkeit sehr schnell erhitzt werden

(zum Beispiel gefilite Pasteten),
Das bestmogliche Ergebni ‘:Sie, wenn Sie die Speisen gut umrihren

oder wahrend des Erhit rehen. Wenn maoglich, riihren Sie die Speise
nochmals vor dem Sg

én. Befolgen Sie die
ef, die Speisen bei einem

Gehen Sie beso sichtig vor, wenn Sie Flussigkeiten oder Babykost
erhitzen. Um zliche Aufkochen von Flussigkeiten oder Verbriihungen zu
vermeiden ie diese vor, wahrend und nach dem Erhitzen um. Lassen
Sie die R iten wahrend der Ruhezeit im Mikrowellenherd stehen. Wir
Men Plastikléffel oder ein Glasstabchen in die Flissigkeit zu

ste rmeiden Sie die Uberhitzung und somit das Verderben der Speise.
Es uziehen, von einer zu kurzen Kochzeit auszugehen und dann eine
zusatzlichen Kochzeit hinzuzufiigen, falls dies erforderlich sein sollte.

Erhitzungs- und Ruhezeiten

Wenn Sie eine Speise zum ersten Mal erhitzen, ist es ratsam, die bendtigte Zeit
aufzuschreiben und somit eine Orientierungshilfe fir zukiinftiges Erhitzen zu
haben.

Vergewissern Sie sich stets, dass die erhitzte Speise durch und durch siedend
heil3 ist. Lassen Sie die Speise nach dem Erhitzungsvorgang eine kurze Zeit lang
ruhen, damit die Temperatur ausgeglichen werden kann. Die empfohlene
Ruhezeit nach dem Erhitzen betréagt 2-4 Minuten, es sei denn andere Ruhezeiten
werden in der Tabelle empfohlen.

Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie Flissigkeiten oder Babykost erhitzen.
Sehen Sie dazu auch den Abschnitt zu den Sicherheitsmal3nahmen.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

ERHITZEN VON FLUSSIGKEITEN

Lassen Sie die Flissigkeit stets mindestens 20 Sekunden, nachdem der Herd
ausgeschaltet wurde, ruhen, damit die Temperatur ausgeglichen werden kann.
Falls erforderlich, riihren Sie die Flissigkeit wahrend des Erhitzens um, und AUF
JEDEN FALL nach dem Erhitzen. Um das pl6tzliche Aufkochen und eventuelle
Verbriihungen zu vermeiden, sollten Sie einen Loffel oder ein Glasstéabchen in die
Getranke stellen und vor, sowie wahrend und nach dem Erhitzen umrihren.

ERHITZEN VON BABYKOST

BABYKOST:

Die Babynahrung in einen tiefen Keramikteller fillen und
abdecken. Nach dem Erhitzen gut umrihren! Vor dem
ruhen lassen. Nochmals umriihren und die Temper%u rifen. Empfohlene

Plastikdeckel

Serviertemperatur: zwischen 30-40°C.
BABYMILCH:
Die Milch in ein sterilisiertes Flaschchen au el3en. Unverschlossen

erhitzen. Niemals ein Flaschchen mit Sa tzen, da die Flasche bei
Uberhitzung zerspringen kénnte.
Vor der Ruhezeit sowie vor dem Ser
Sorgfalt die Temperatur der Bab
geben! Empfohlene Serviertemy
ANMERKUNG:
Insbesondere Babykos
wird, um eventuelle /€
nachfolgenden Tahg|leN\a

fur das Erhitzeg.

@9 ut schiitteln! Uberpriifen Sie stets mit
dBevor Sie die Milch dem Baby zu trinken
1 ca. 37°C.

wissenhalft Gberprift werden, bevor sie serviert
ngen zu vermeiden. Benutzen Sie die in der
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Erhitzen von Flissigkeiten und Speisen

Benutzen Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als

Richtlinien fur das Erhitzen.

(gekuhlt)

. . . Kochzeit | Ruhezeit .
Speise Portion |Leistung (Min) (Min) Anleitungen
1 Tasse in die Mitte, 2
150 mi Tassen einander
11 d 3 oder
Getranke (1 Tasse) L nem
(Kaffee, Milch, | 300 ml 142 Kr .Nach dem
Teewasser |(2 Tassen) im Garraum
bei Raum- 450 ml | P100 2143 1-2 lassen. Die
temperatur) (3 Tassen) : Getranke vor und nach
600 ml 3.3y, @ der Wartezeit
(4 Tassen) o2 umrihren. Geben Sie
<@ Acht beim
Herausnehmen.
@ Die Suppe in einen
@ tiefen Keramikteller
>2_21/2 oder in eine tiefe
1/ Keramikschiisselfillen.
(Sglﬁ(%irllt) 5/;/32 2-3 Mit einem Plastikdeckel
3154 abdecken. Nach dem
Erhitzen gut umrthren.
Vor dem Servieren
nochmals umrihren.
év Den Gulasch in
% einen tiefen
@ Keramikteller flllen.
Mit einem Plastikdeckel
Gulass abdecken_. i
3509 P80 4%-5Y% [2-3 Gelegentllch wahrend

des Erhitzens und
nochmals vor der
Ruhezeit, sowie vor
dem Servieren
umrihren.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Speise

Portion

Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Teigwaren mit
SoRRe
(gekiihlt)

Geflllte
Teigwaren mit
SoR3e
(gekiihlt)

Fertiggeri
(gekunhl

350g

350g

4509
550g

P80

P80

3Y2-4Y%

<
&>

)

4Y2-5Y%
5-6
5%5-6Y2

C
%

Die Teigwaren (z.B.
Spaghetti oder
Eiernudeln) auf einen
flachen Keramikteller
anrichten. Mit einer
den Folie

Servieren
ren.

€ gefiillten Teigwaren
%.B. Ravioli, Tortellini)
in einen tiefen
Keramikteller geben.
Mit einem Plastikdeckel
abdecken.
Gelegentlich wahrend
des Erhitzens und
nochmals vor der
Ruhezeit, sowie vor
dem Servieren
umrihren.

Das zum Erwérmen
fertige Gericht mit 2 bis
3 Portionen auf

einen Keramikteller
geben.

Mit einer
enganliegenden
Mikrowellenfolie
abdecken.
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Kochleitfaden (Fortsetzung)

Erhitzen von Babykost und Milch
Benutzen Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsgrade und Zeiten als

Richtlinien fir das Erhitzen.

Speise | Portion | Leistung

Kochzeit
(Min)

Ruhezeit
(Min)

Anleitungen

Babykost
(Gemuse +
Fleisch)

190g

Babykost
(Gemiuse +
Fleisch)

1909

2,

100ml
Baby-Milch

200ml

30 Sek.

30-40

Sek.
1 Min.
bis zu
1Min
10 Sek.

2-3

<
>

2-3

Die Babynahrung in einen
tiefen Keramikteller fillen.

Abgedeckt k n lassen.
Nach End chzeit
umruhr

Servieren gut
thren und die

mperatur gewissenhaft
Uberprifen.

Die Babynahrung in einen
tiefen Keramikteller fillen.
Abgedeckt kochen lassen.
Nach Ende der Kochzeit
umrihren.

2-3 Minuten lang ruhen
lassen.Vor dem Servieren gut
umrihren und die
Temperatur gewissenhaft
Uberprifen.

Die Milch gut umriihren und
schitteln. In ein sterilisiertes
Flaschchen aus Glas fiillen.
In die Mitte des Drehtellers
stellen.

Unverschlossen erhitzen.
Gut schitteln und
mindestens 3 Minuten lang
ruhen lassen. Vor dem
Servieren gut umrihren und
die Temperatur gewissenhaft
Uberprifen.
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Canpby

Forno microondas @

MANUAL DE INSTRUCOES)®
MODELOS: CMW 20F

S
>

Eo forno microondas, leia as instrucoes com atencao e

ol
@ boas condigées.

Antes
guard

Se seguir as instrugdes aqui indicadas, o seu forno garantir-lhe-a excelentes
servigos por muitos anos.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES COM CUIDADO
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RELOGIO / PRE-MARCACAO

He(d

-
o

DESCONGELAR POR PESO

DESCONGELAR POR TEMPO

=83

MICROONDAS

20

MENU AUTOMATICO

STOP/LOSCHEN/

BLOQUEIO PARA CRIANCAS

INICIO/EXPRESSO

TEMPO/PESO

54



PRECAUGCOES PARA EVITAR EXPOSICAO EXCESSIVA A RADIAGCOES

MICROONDAS

(a) N&o tente fazer o forno funcionar com a porta aberta, porque pode provocar
exposi¢ao perigosa as radiagdes microondas. E importante ndo danificar ou

adulterar os fechos de seguranca.

(b) Nao coloque nenhum objecto entre a parte anterior e a porta do forno, nem
deixe acumular residuos de sujidade ou detergente nas superficies das juntas de

vedagao.

(c) ATENGCAO! Se a porta ou a junta de vedagao estiverem danificadas, o forno ndo
devera ser utilizado enquanto nao for reparado por um técnico competente.

APENDICE

Se o aparelho nao for bem conservado em termos de limpeza,
podem danificar-se reduzindo, assim, o tempo de vida util

situagdes de perigo.

Especificagoes técnicas

superficies
ho e criar

Modelos

G

&2

0D W -CMW 20D S

Tensao nominal

O\ ) Z30V~50Hz

Poténcia nominal de entrada

(
ROX

. 1250 W
(Microondas)
Poténcia nominal de saida (Mi§@ohdas) [ 800 W
Capacidade do forno (f\) 20|
Diametro do prato rotativ§R\—/ 2245 mm
Dimensbes exterlores(C\Pth 461x 375 x 280 mm
Peso liquido 11,4 kg

&
&
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ADVERTENCIAS IMPORTANTES PARA SEGURANGA DO UTILIZADOR
ATENGAO!

Para diminuir o risco de incéndio, choque eléctrico, danos a pessoas ou exposi¢ao
excessiva as radiagdes microondas durante a utilizagdo do electrodoméstico,
recomendamos que siga escrupulosamente as precaugdes basicas,
nomeadamente as seguintes:

1. Atengao! Liquidos ou outros alimentos ndo deverao ser aquecidos em
recipientes hermeticamente fechados, porque podem explodir.

2. Atengao! E perigoso para todos, excepto técnicos autorizados, remover a
cobertura de seguranga que garante protecgao contra exposi¢ao a radiagdes
microondas.

deverao somente utiliza-lo sob supervisao de u
temperaturas que atingem (apenas para as sépies

8. Quando aquecer alimentog/@ylieeibientes de plastico ou papel, mantenha o
ausa do risco de incéndio.

forno sempre sob contr
9. Se observar fumo n do forno, desligue ou tire a ficha da tomada de

corrente e conserv a fechada para abafar a chama.
10. Nao coza exces: nte os alimentos.
11. Nao utilize omo dispensa, para guardar coisas. Nao deixe produtos

itos, etc. no interior do forno.

14. Ovos inteiros e ovos cozidos ndo deverdo ser aquecidos no forno microondas
porque podem rebentar mesmo depois do aquecimento a microondas se ter
concluido.

15. Utilize este electrodoméstico unicamente para o uso descrito neste manual.
Nao utilize agentes ou vapores corrosivos neste electrodoméstico. Este
forno foi concebido expressamente para aquecer. Nao foi fabricado para uso
industrial ou em laboratério.
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16. Se o cabo eléctrico fornecido estiver danificado tem de ser substituido pelo
fabricante, pelo seu servigo de manutengao ou por pessoal qualificado,
a fim de prevenir situagdes de perigo.

17. Nao armazene ou utilize este electrodoméstico no exterior.

18. Nao utilize este forno préximo de agua, em lava-loigas molhados ou perto de
piscinas.

19. Durante o funcionamento deste electrodoméstico, a temperatura das
superficies acessiveis pode ser elevada. Mantenha o cabo de alimentagéo
afastado de superficies quentes e nunca cubra o forno com nada.

20. Nao deixe o cabo de alimentagao a pender da borda da mesa ou da banca de
cozinha.

21. A inobservancia das normais condi¢goes de limpeza pode prg
superficies do aparelho reduzindo, assim, o seu tempo de (i

danos nas
elevar a

misturados ou agitados e a temperatura dos ali seu interior
devera ser sempre verificada, para evitar quei

situagdes perigosas. @
22. O conteudo de biberons e recipientes de alimentosgar és devem ser

23. O aquecimento de bebidas com microond
ebulicédo retardado. Por isso, tome cuidaE

rovocar um processo de
ovimentar o recipiente.

Este aparelho ndo esta indicado p ) utilizado por criangas e por pessoas
incapazes ou inexperientes no que& o utilizagdo do produto, excepto se forem
devidamente supervisionadas idas sobre a utilizagdo do aparelho por uma

pessoa responsavel pela sua s€§uranca.

As criangas devem ser ada
aparelho.
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Instrugoes para diminuir o risco de danos pessoais
Instalagdo com ligagao a terra

PERIGO!

Perigo de choque eléctrico

Tocar em alguns dos componentes interiores do forno pode provocar danos
pessoais graves, ou mesmo a morte. Ndo desmonte o aparelho.

ATENGAO!

Perigo de choque eléctrico

Uma ma ou incorrecta ligagao a terra pode provocar choque eléctrico. Nao ligue o
aparelho a rede eléctrica, enquanto nao estiver devidamente instalado e com uma
tomada de terra apropriada.

Para diminuir o risco de danos pessoais
Ligacao a terra
LIMPEZA @

Certifique-se de que desliga o forno da corrente eléctrica.
1. Apés utilizagao, limpe as superficies interiores do forno m pano humido.

ser limpas com cuidado, de acordo com as e@s dades, utilizando um pano

humido.
Este electrodoméstico deve ser ligado @xada de terra. Em caso de curto-
circuito eléctrico, a ligagao a terra di@ isco de choque eléctrico, pois € uma
via de fuga para a corrente eléctricas electrodoméstico é fornecido com um
cabo provido de fio de terra e a tiva ficha de ligagao a terra. A ficha deve ser
ligada a uma tomada instalagaycarreCtamente, e com ligagao a terra. Se nao tiver
compreendido perfeitame, as\nstrucbes para ligagdo a terra ou em caso de
duvida sobre a qualid acao a terra do electrodoméstico, consulte um
electricista qualifica técnico de manutencao. Se for necessario utilizar
uma extensao, utili mente um cabo de extensédo com trés vias, ficha bipolar,
um sulco para ali o a terra e 2 pequenas placas de ligacao a terra. Para a ficha

do forno, € inGi ma tomada bipolar com pino de terra ou com terminal/is de
terra.

O cabo rnecido com o electrodoméstico € deliberadamente curto, para
dimi cos ligados a possibilidade de tropegar ou arrancar o fio da tomada,
aco ntos possiveis na presenga de um cabo comprido:

1)A tensdo nominal indicada nos cabos ou na extensao deve ser, pelo menos,
equivalente a tensdo nominal do electrodoméstico.

2)A extensao deve consistir num cabo de trés vias com terra.
3)O cabo comprido deve ser colocado de modo a nao ficar pendente na banca de
cozinha ou na mesa, onde corre o risco de ser puxado pelas criangas ou em

que é possivel tropecar inadvertidamente.
Ficha Schuko
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UTENSILIOS

ATENGAO!

Perigo de danos pessoais

Perigoso para quem nao tiver competéncia especifica para consertos ou
manutencdes que prevejam remog¢ao de uma cobertura que garanta protecgéo
contra a exposi¢ao a radiagées microondas.

Consulte as instrugdes do paragrafo “Materiais que podem ser utilizados no forno
microondas ou que devem ser evitados no forno microondas."

Pode haver utensilios ndo metalicos néo indicados para utilizagéo no forno
microondas. Em caso de duvida, podera experimentar o utensilio em questao,
procedendo conforme a seguir indicado.

Teste para os utensilios:

1. Encha um recipiente proéprio para utilizagdo em forno microondas com uma
chavena de agua fria (250 ml) e coloque dentro deste o utensilio questao.

2. Ponha o forno a funcionar a temperatura maxima, durante 1 mi

3. Toque no utensilio com cuidado. Se o utensilio vazio estive
para cozer alimentos no microondas.

4. Nao ultrapasse o tempo de cozedura de 1 minuto
Materiais que podem ser utilizados no forno migv;@)?

, ndo o utilize

Apenas para protecgao. Pe: edacos lisos podem ser
utilizados para cobrir pa inas de carne ou ave de
capoeira para impedir 0 de cozedura. E possivel a

Pelicula de = . ; e
oy formacgéo de arco se la estiver demasiado proxima das
aluminio
paredes do forno. la deve ser colocada a uma
distancia mini olegada (2,5 cm) das paredes do
forno. @)
Siga as in§tueers do fabricante. O fundo de um recipiente de
Recipientes de terrac ser colocado, pelo menos, 3/16 polegadas
terracota 5 do prato rotativo. A utilizagdo ndo correcta pode
fa@e( que o prato rotativo se parta.

is os indicados para utilizagdo em forno microondas.
Pratos de mes Q as instrugdes do fabricante. Nao utilize pratos partidos ou
22) ‘om bordos quebrados.

A pa
A
Frascos. Koi N\ Tire sempre a tampa. Utilize somente para aquecer o alimento
de vid e apenas até este estar quente. Muitos frascos ou boibes de
vidro nao resistem ao calor e podem partir.

Utilize apenas produtos de vidro resistentes ao calor préprios
para utilizagdo em forno microondas. Assegure-se de que nao

Produtos de vidro ha bordos de metal. Nao utilize pratos partidos ou com bordos

quebrados.
Sacos para Siga as instrugdes do fabricante. Nao feche com fechos de
cozedura em o )
forno metal. Faga uns cortes no saco para permitir a saida de vapor.
. Utilize durante periodos breves, unicamente para
Chavenas e

cozer/aquecer. Durante a cozedura nao deixe o forno sem

pratos de papel vigilancia.
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Guardanapos de
papel

Utilize para cobrir o alimento durante o aquecimento, para
absorver eventuais gorduras. Utilize somente para cozeduras
breves e sempre sob vigilancia.

s:%zminho Utilize como cobertura para evitar salpicos ou como cobertura
para o vapor.
vegetal
Apenas o indicado para utilizagao em forno microondas. Siga
as instrugoes do fabricante. Deve estar marcado com a
inscricao “Indicado para microondas”. Alguns recipientes de
Plastico plastico amolecem, quando se aquecem os alimentos dentro
deles. Sacos para cozedura e sacos de plastico fechados
hermeticamente tém de ser cortados ou furados previamente,
como indicado na prépria embalagem. N
Somente a indicada para utilizagao em fornogmi das.
Pelicula de Utilize para cobrir o alimento durante a co para manter
plastico a humidade. Assegure-se de que a pelj plastico néo
entra em contacto com o alimento.
. Somente os indicados para utiliz Wrno microondas
Termoémetros .
(termémetros para carne e pay@ .
Papel Utilize para cobrir o aliment vitar salpicos e manter a
impermeavel humidade.

Materiais a evitar nos fornos mmroor;d@

Tabuleiros de aluminio

,, formagao de arco. Transfira o
alime a pratos proprios para forno microondas.

Recipientes de cartdo
para alimentos, com

pegas de metal

provocar formagao de arco. Transfira o
nto para pratos proprios para forno microondas.

P AN

Utensilios de metal @/ O metal protege os alimentos das radiagdes
0%0 microondas. O metal pode provocar formagao de arco.

Podem provocar formagao de arco e dar origem a
incéndios no interior do forno.

A

Sacos de papel

Podem provocar incéndio no interior do forno.

Recipientes de

polistireno ou poliuretano

Quando expostos a altas temperaturas, os recipientes
podem derreter ou contaminar o liquido no seu interior.

Madeira

Quando utilizada em forno microondas a madeira seca
e pode rachar ou partir.
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COMO INSTALAR O SEU FORNO

Nome dos componentes e acessoérios do forno
Retire o forno e todos os materiais da embalagem e da cavidade do forno.
O forno vem acompanhado dos acessorios seguintes:

1 Prato de vidro giratério
1 Conjunto anel rotativo
1 Manual de instrugdes

A) Painel de controlo

B) Eixo do prato rotativo
C) Anel de suporte

D) Prato de vidro

E) Janela de observagao
F) Porta G

G) Sistema de bloqueio de seguranga

Desligue o forno, se a porta permanecer aberta durante o fuRcijdnamento.

Instalagao do prato rotativo %@0

Cubo (parte inferior)

Anel de suporte

fixado.

a. Nunca coloqu%é§ de vidro invertido. O prato de vidro nunca devera ser

b. Tanto o e’vidro como o anel de suporte deverao ser sempre utilizados
dura edura

c. Ali recipientes deverao ser sempre colocados a cozer sobre o prato de
vidro:

d. Se o prato de vidro ou conjunto de anel e prato rotativo se racharem ou partirem,
contacte o centro de assisténcia mais proximo.
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Instalagao da mesa de trabalho

Remova todo o material de embalagem e acessorios. Examine o forno para se
certificar de que nao tem qualquer dano, como amolgadelas ou porta danificada.
Se danificado, n&o instale o forno.

Interior do forno: Remova todas as peliculas de protecgao que estéo a revestir as
superficies do interior do forno microondas.

Nao remova o revestimento castanho claro colado no interior da cavidade do
forno, que protege o magnetron.

Instalagao

1. Seleccione uma superficie plana com espaco suficiente para pro jonar uma
ventilagao apropriada a entrada ou a saida.

12 inch(30cm)
3.0inch(7.5cm)

enos 3.0 polegadas (7,5 cm) entre o
dos lados tem de ser aberto.

E necessario deixar um espaco
forno e qualquer parede adjace
(1) Deixe um espaco de, pel 2 12 polegadas (30 cm) acima do forno.
(2) Nao tire os pés da pa r do forno.
(3) Cobrir as abertura

(4) Coloque o forno

da e/ou a saida pode provocar danos no forno.

longe possivel do radio ou televisao. O funcionamento
ode provocar interferéncias na recepgao do sinal de

2. Ligue uma tomada doméstica standard. Assegure-se de que a
volt; equéncia desta sao iguais a voltagem e frequéncia indicadas
na valores nominais do aparelho.

ATENGAO! Nao instale o forno sobre um fogao de cozinha ou outros
electrodomésticos que produzam calor. Se instalado proximo ou acima de uma
fonte de calor o forno pode estragar-se e a garantia perde a validade.

Durante o funcionamento do forno, ha probabilidade da superficie acessivel
estar quente.
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INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

Este forno microondas utiliza os controlos electronicos modernos para ajustar os
parametros de cozedura e para satisfazer o mais possivel as suas exigéncias.

1. Acerto do relégio
Quando se liga o forno a microondas na tomada de corrente, o forno indicara
"00:00" e emitira um sinal sonoro.

1) Prima " . Os algarismos das horas comegam a piscar.

2) Rode " % " para definir as horas; o nimero de horas introduzido deve estar
compreendido entre 0--23.

3) Prima " @ ". Os algarismos dos minutos comegam a piscar. /\(\
)\

= N
4) Rode " @ " para definir os minutos; o nimero de minutos intro@&ve -

estar compreendido entre 0--59. m

N

NS
5) Prima " @ " para completar o acerto das horas. ":" ¢ e%a/

piscar.
electricamente. *

2) Se, durante o acerto do relégio, o utilizadorpre botao " STOP @ " ou ndo
fizer nenhuma operagéo no prazo de um o orno saira da fungao de acerto.

Nota: 1) Se o relogio nao for acertado, nao funcio do estiver ligado

2. Cozedura com microondas

Prima varias vezes " % ", para sgle ar a fungao desejada. Rode " @
para programar o tempo de cozed ma" 4 3g” @ " para dar inicio
a cozedura.
Exemplo: Se desejar utilizay ia de 80% durante 20 minutos, para cozer o
alimento desejado, dever§ orno a funcionar do modo seguinte:
1) Prima " "uma ED indicara "P100" e os indicadores "&Z3" e m
vl o acend,em%e./)
v

4
2) Prima V@\@ vez, para seleccionar uma poténcia de 80%. O LED m

indicar3

3) Rode 'Wpara regular o tempo de cozedura, até o display indicar "20:00" W
(O tempo maximo de cozedura é 95 minutos.)

4) Prima " +30” @ " para dar inicio a cozedura. ":" acende-se e os
indicadores "[E&Z3" e "[&&]" comegam a piscar (no fim da cozedura ouvird um sinal sonoro
composto de cinco toques sucessivos).
NOTA: Os niveis para regulagdo do tempo de programagao sao os seguintes:
0---1 min: 5 segundos 10---30 min : 1 minuto
1---5 min: 10 segundos 30---95 min : 5 minutos
5---10 min : 30 segundos
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Quadro de poténcias do forno microondas

Prima Umavez |Duas vezes |Trés vezes | 4 vezes 5 vezes

Poténcia do 100% 80% 50% 30% 10%

3. Arranque rapido e prolongamento do tempo de cozedura

Quando o forno estiver em condices de espera, prima a tecla " +30” @ "
para dar inicio a cozedura em poténcia maxima, durante 30 segundos. O
tempo de cozedura aumentara 30 segundos sempre que se premir a tecla
"+ 30" <D o tempo maximo de programagéao é de 95 minutos.

Nota: A fungéo ndo estara activa para cozeduras com outros programas.

4. Descongelagao com base no peso

1) Prima " @ "uma vez; o LED indicara "dEF1". /\@

2) Rode " @I " para seleccionar o peso do alimento que desej @ gelar.
Simultaneamente acende-se, "g". O peso tem de estar compteghdido
entre 100 e 2000 g. 2 YON

3) Prima a tecla" + 30" @ " para dar inicio a descopgeiaco. Os
ndfeador "g" apaga-se.

5. Descongelacao com base no tempo
1) Prima a tecla " "umavez.OL ra "dEF2".
) ® o

6. Menus automatico§ de’sozedura
1) Em condigdes d¢ aca, prima " AUTO@ ", para seleccionar o menu
desejado. "A ..."A-8" aparecerao pela ordem de sucessao com

N i u u.
2) Rode ", ra seleccionar o peso ou a dose do men
O\

3) Prima\'\\-b')a!@ @ " para dar inicio a cozedura. No fim da cozedura,

ouvir-se-a um sinal sonoro composto de 5 toques. Se o reldgio tiver sido
acertado antes, aparecerao indicadas as horas actuais, caso contrario aparece
indicado 00:00

Por exemplo: cozer 150 g de massa

1) Prima trés vezes " AUTO @ ". Aparece indicado "A-3" e sera seleccionado o

menu para a massa. Os indicadores " "e" " acendem-se.

2) Rode " % para seleccionar o peso do menu. Pare de rodar, assim que
aparecer indicado "150".

3)Prima" +30” @ " para dar inicio a cozedura.
No fim da cozedura, ouvir-se-a um sinal sonoro composto de 5 toques. Coloque,
entdo, novamente o botao na posi¢ao correspondente ao estado de espera.
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7. Cozeduras sequenciais
E possivel programar um maximo de dois programas sequenciais de cozedura. Se
um dos programas for o da descongelagao, este Ultimo devera ser introduzido
como primeiro programa. O sistema emitira um sinal sonoro no fim de cada
programa e tem inicio o programa seguinte.

Nota: O menu Auto nao pode ser programado como um dos menus sequenciais.
Por exemplo: Se desejar descongelar 500 g de um alimento e cozé-lo com 80% da
poténcia de microondas durante cinco minutos,
0S passos a seguir sao aos seguintes:

1) Prima " @ ". Aparece indicado "dEF1";

2) Rode " @y " para definir o peso do alimento que deseja descongelar. Pare de
rodar, assim que aparecer indicado "500".

3) Prima duas vezes " " para seleccionar uma poténcia de 80"/@

microondas. m

A\
4) Rode " % " para programar o tempo de 5 minutos de coze@/

segundo estadio.
No fim de todos os estadios, & emitido um si .- ‘0 de cinco toques e a unidade
regressa ao estado de espera.

5) Prima" + 30" @ " para dar inicio & cozedura. <O
Nota: No fim do primeiro estadio, ouvira um sinal tera, entao, inicio o
D

8. Cozeduras com arranque diferido
1) Em primeiro lugar, acerte o relogio e as instrugdes para acerto do
relégio).

2) Defina o programa de cozedura<Pegem definir-se dois estadios, no maximo.
Nao é possivel definir a de G¢ao com esta fungao.

3) Prima " @ ". O relogi e no display. Os algarismos que
representam as hor. am a piscar.

PN N
4) Rode "¢ " parad@efinigas horas. O nimero de horas introduzido deve estar m
compreendid £-23.

<
5) Prima " @Ofalgarismos dos minutos comegam a piscar. m

6) Rode (Si%ra definir os minutos. O nimero de minutos introduzido m
deve e ompreendido entre 0--59.

7) Prima " +30” @ " para terminar a programacgéo. A hora

programada " :" acende-se, ouvem-se dois toques e o processo de cozedura inicia
automaticamente.

Nota: 1) O relégio deve ser acertado antes de comecar a operagao. Caso
contrario, a fungao de arranque diferido nao funcionara.
2) Se o programa de arranque diferido tiver sido programado sem definir o
programa de cozedura, toda a programacgao sera valida como despertador.
Significa que a hora programada se ouvirado cinco toques.
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9. Funcgao de verificagao das programacgoes

(1) Prima " | ==J " durante a cozedura. A poténcia de microondas actual
aparecera indicada no display, durante 3 segundos.

(2) Na fase de arranque diferido, prima " @ " para ver o horario de
cozedura diferida seleccionado.
O tempo de inicio de cozedura pisca durante 3 segundos e, seguidamente, voltam
a aparecer indicadas as horas no forno.

(3) Durante a cozedura, prima " ", para ver a hora actual. Aparecera
indicada durante 3 segundos.

10. Fungao de segurancga para criangas
Activagéo: Na condigdo de repouso, prima " STOP @ " dura undos.
Ouvira um toque prolongado a confirmar a efectiva activag
criangas; o LED indica " £ -7 "e" ) " acende-se
Desactivacao da seguranga: Estando a seguranca ac

durante 3 segundos. Ouvird um toque prolongado 3 7*- ar a efectiva
_¢,

Zyo e

desactivacdo da seguranca; o LED volta a exibir 0 "®>] "apaga-se.

11. Protecc¢ao da ventoinha

Apos cozedura com microondas ou combi duragéao superior a 5 minutos, o
forno interrompera o funcionamento n s 15 segundos e funcionara apenas

a ventoinha.

12. Funcao protectora da tubg - controlo Magnetron

Se a unidade funcionar a potéficia-maxima durante 30 minutos, o forno passara
automaticamente a 80% -@‘ ) ¢ia de microondas, para proteger a tubagem de
controlo magnetron.

13. Fungao de des@\to automatico
Se a porta ficar rante mais de 10 minutos, a luz do forno apaga-se. Prima

uma tecla qu pois da abertura da porta, para reactivar a contagem
decrescenf&\ A do forno acende-se.

14. Es

)
(1) Ou um sinal sonoro, quando se roda o bot&o no inicio do processo;

(2) Em caso de abertura da porta durante o processo de cozedura, € necessario
premir a tecla" + 30~ @ " para continuar;

(3) Apos definicdo do programa de cozedura, é necessario premir a tecla
"+ 30” " no prazo maximo de 1 minuto, caso contrario aparecera indicada
a hora actual e a programagéo é cancelada.

(4) Se a pressao da tecla for feita dentro do prazo de tempo correcto ouvira um
toque, caso contrario ndo ouvira nenhum som.
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Quadro dos menus automaticos de cozedura

Men Peso(g) Indicagéo no display
150 150
A-1 250 250
AUTO 350 350
AQUECIMENTO 200 200
150 150
A-2 350 350

VERDURA 500 %k

50 (com 450 g de 4 gua) /('\%ﬁ@’

A3 100 (com 800 g de & gua) | /7 x40

N
MASSA 50 (com 1200 g de 4 gag A\/ 150
150 0%% Y 150
<
Ad 300, N\ 300

N
CARNE /@\/ 450

\J
frﬁ(\cuza de 80g) 1

- \J
A-5 0 Mcerca de 160g) 2
V4 =g
A 3 (cerca de 250g) 3
1 (cerca de 2009) 1
N . 2 (cerca de 4009) 2
M 3 (cerca de 6009) 3

PN
®< % = E
250 250
A-7

@9 350 350

PEIXE 400 400

450 450

500 500

A8 750 750
SOPA

1000 1000
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Guia para resolucgao de problemas

NORMAL

Durante o funcionamento do forno microondas, pode
acontecer que haja interferéncias com a recepgao
do sinal de radio ou de televisao . Trata-se de um
fendmeno analogo ao que pode acontecer com
outros electrodomésticos pequenos, como

Interferéncia do forno
microondas com a
recepgao de sinal da

televiséo . ) ) s
misturadores, aspiradores, ventoinhas eléctricas,
etc.. E normal.

Durante a cozedura com microondas a baixa

Luz fraca pressao, a luz do forno pode ficar mais fraca. E
normal.

Durante a cozedura é natural que saigwapor do

O vapor acumula-se na alimento. Grande parte deste vapoulsa pelas

porta e sai ar quente das aberturas de ventilagdo. Mas a quttg pérte podera

aberturas de ventilagao acumular-se nas superficies fri , por

exemplo, a porta do forno. E/rrB

O funcionamento do forn v&aojdurante periodos de
tempo limitados nao pr ualquer dano no
mesmo. Sera, poré niente evitar este
acontecimento. _—\

O forno € aceso
acidentalmente sem
alimentos no interior

Y

Problema Causa possivel A\~ | Solugdo

Desligue a ficha da tomada e
volte a ligar 10 segundos
depois.

Substitua o fusivel ou reponha

O forno n&o se alta ou ha - o
< . o interruptor automatico
acende ¢ao do interruptor (consertsdo por pessoal
< matico

qualificado da nossa empresa)

y
@ . Verifique a saida com outro
Problemas com a saida o e
electrodoméstico

O forn @ A porta nao esta bem Feche bem a porta
aquec fechada
O prato de vidro faz Rolos sujos ou residuos Consulte o paragrafo
barulho durante o . “ = . »
) de alimentos no fundo do Manutencao do microondas”,
funcionamento do . .
forno para limpar as partes sujas.

forno

SERVICOS DE ASSISTENCIA AOS CLIENTES Se n&o conseguir identificar a causa
do problema de funcionamento: desligue o aparelho (n&o tente reparar) e contacte o
Servigo de Assisténcia Técnica. NUMERO DE SERIE DO APARELHO. Onde posso
encontra-lo? E importante que indique ao Servigo de Assisténcia Técnica o cédigo do
seu produto e o numero de série (€ um codigo de 16 algarismos que inicia com o
numero 3); este encontra-se no certificado de garantia ou na chapa de identificagéo
afixada no aparelho. Assim evita-se de fazer perder tempo aos técnicos, principalmente
(e muito significativo) economizando nos custos de chamada de assisténcia.
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Este aparelho este em conformidade com a Directiva Europeia
2002/96/CE relativa Eliminagdo de Equipamento Eléctrico e
Electronico (WEEE). Assegurando que este aparelho seja
eliminado de modo correcto, evitara consequéncias potencialmente
negativas para o meio ambiente e a saude humana, as quais
poderao ser provocadas por uma eliminagao imprépria deste
[ aparelho. O simbolo no aparelho indica que este nao deve ser
deitado juntamente com o lixo doméstico. Este aparelho deve ser
entregue a um centro de recolha diferenciada para reciclagem de equipamento
eléctrico e electronico. A eliminagao efectuada de acordo com as normas de lei
locais em vigor em matéria de protec¢do do ambiente. Para mais informagdes
acerca do tratamento, recuperacao e reciclagem deste produto, por.favor contacte
as entidades locais, o servigos de recolha de lixos ou o comerci de adquiriu
o aparelho.
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Guia de culinaria

MICRO-ONDAS

A energia das micro-ondas penetra efectivamente nos alimentos, atraida e
absorvida pelo seu indice de agua, gordura e agucar.

As micro-ondas obrigam a que as moléculas no alimento se movam de forma
rapida. O movimento rapido destas moléculas cria fricgdo e o calor dai resultante
cozinha o alimento.

CULINARIA

Utensilios de cozinha para culinéaria de micro-ondas:
Os utensilios de cozinha devem permitir que a energia de micro-ondas passe através
deles com o maximo de eficacia. As micro-ondas podem penetrar atray€s de ceramica,
vidro, porcelana e plastico, bem como

papel e madeira, mas séo reflectidas por metal, tal como ago inoxj
aluminio e cobre. Por isso, os alimentos nunca devem ser cozi
recipientes de metal.

Alimentos adequados para culinaria de micro-ondas:
&'

arie, tanto frescos, como

Cobrir os alimentos d
evaporada sobe e

podem ser cobertos de diferentes formas: por exemplo,
ica, uma cobertura de plastico ou pelicula aderente

permitir gue a temperatura fique uniforme dentro dos alimentos.
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Guia de culinaria

Guia de culinéria para vegetais congelados

Utilize uma taga de vidro pyrex adequada com tampa. Coza coberto por um tempo
minimo - consulte a tabela. Continue a cozer até obter o resultado pretendido.
Mexa duas vezes durante a cozedura e uma vez apés a cozedura. Adicione sal,
ervas ou manteiga apés a cozedura. Cubra durante o tempo de paragem..

Tempo| Tempo de

Alimento |Porcdo| Poténcia| (Min.)| paragem Instrucdes
(min.)
Adicione 15 ml (1 colher
Espinafre 150g | P80 5-6 2-3 agua fria.
Adicione 30 ml (2
Brécolos 300g | P80 8-9 2-3 agua.

Adiciope 1
Ervilhas 300g | P80 7-8 2-3 agua

Ad
Feidoverde | 300g | P8O |78s | 23 | GhSEACu o tia
Mistura de @QO
vegetais 300g | P80 7-8 2 Adicione 15 ml (1
(cenouras/ervi clh.sopa) de agua fria.
Ihas/ milho)
Mistura de <§

n Adicione 15 ml (1

vegetals 300g | P8O /7 2-3 4 ;
(chineses) P clh.sopa) de agua fria.
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Guia de culinaria

Guia de culinéria para vegetais frescos

Utilize uma taca de vidro pyrex adequada com tampa. Adicione 30 a 45 ml de
agua fria (2 a 3 clh.sopa) para cada 250 g, a ndo ser que seja recomendada uma
diferente quantidade de agua - consulte a tabela. Coza coberto por um tempo
minimo - consulte a tabela. Continue a cozer até obter o resultado pretendido.
Mexa uma vez durante e uma vez depois da cozedura. Adicione sal, ervas ou
manteiga apds a cozedura. Cubra durante um tempo de paragem de 3 minutos.

Sugestdo:Corte os vegetais frescos em pedacos de tamanho igual. Quanto mais
pequenos forem,
mais depressa ficardo cozidos.

Todos os vegetais frescos devem ser cozidos na poténcia maxima de ro-ondas
(P100).

N\
Alimento Porgdo| Tempo( Tempo de p@rﬁgﬁes

min.) paragem (min.)

N
| 2509 3v-4 Prepare raw igual tamanho. Disponha os
Brécolos 500g 6-7 3 talos @ 70
Couves de Bruxelas| 250g | 5-5% 3 A{q@@da 75 ml (5 a 6 clh.sopa) de 4gua
Cenouras 2509 3%-4 3 enouras em rodelas de tamanho igual
AN nho igual.
2509 4-4Y5 N epare ramos de igual tamanho. Corte ramos
Couve-flor 5009 6Y5-TYs @ grar:des em metades. Disponha os talos para o
centro.
O\/ Corte curgetes em rodelas. Adicione 30 ml (2
2509 3-3Y 3 clh.sopa) de 4gua ou uma noz de manteiga. Coz
Curgetes Q = até ficar tenro. 31

\$ Corte beringela em fatias finas e salpique com umaJ
Beringelas /K 3 colher de sopa de sumo de lim&o.

2509
N
Alho francés @)3{3% 3 Corte alho francés em rodelas.
Ney
¢]

Prepare cogumelos inteiros ou fatiados.

Cogumel < 1-1% Né&o adicione agua. Salpique com sumo de
@ ?2509 2-2Y% 3 limdo. Tempere com sal e pimenta.
/.\ Escoe antes de servir.
\‘ 250g 4-4%% 3 Corte cebolas em rodelas ou metades. Adicione
apenas 15 ml (1 clh.sopa) de agua.
IPITETIE 2509 =t 2 Corte pimento em pedacos pequenos.
Batatas 2509 3.4 3 Pese as batatas peladas e corte-as em metades ou|
500g 6-7 quartos de tamanho semelhante.
250 - Corte a couve-nabo em cubos pequenos.
Couve-nabo 9| 45 3 Peq
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Guia de culinaria

Guia de culinaria para arroz e massa
Arroz:  Utilize uma grande taga de vidro pyrex com tampa - o arroz duplica de
volume durante
a cozedura. Coza coberto.
Depois do tempo de cozedura terminar, mexa antes do tempo de
paragem e adicione sal ou ervas e manteiga.
Observacéo: o arroz pode néo ter absorvido toda a agua depois do
tempo de cozedura ter terminado.
Massa:Utilize uma grande taga de vidro pyrex. Adicione agua a ferver, uma pitada
desale

mexa bem. Coza descoberto.
Mexa ocasionalmente durante e depois da cozedura. Cubra
durante o tempo de paragem e escoe bem de seguida.

Tempo | Tempo de
Alimento | Porcdo | Poténcia | (min.) |paragem
(min.)
Arroz branco| 250g P100 15-16 5
(pré-cozido) | 375g 17,-18Y%
Arroz
integral(pré- | 2509 2021
cozido)y | 375g | P100 | 253 j) <
" VA N
Mistura de aroz W
(arroz +arroz | 2509 16-17 Adicione 500 ml de agua
selvagem) P100 <&Q fria.
Mistura de \ - z
Cereais(arroz + 2509 P100 5 Adicione 400 ml de agua
gréo) (\ fria.
N Adicione 1000 ml de 4gua
Massa | 250g | PADQ §[710-11 5 quente.

Evite reaquecer grandes pecas, como carne assada - a tendéncia é de cozer
demais e de secar antes do centro estar muito quente. Reaquecer pegas pequenas
sera mais bem sucedido.

Niveis de poténcia e mexer

Alguns alimentos podem ser reaquecidos utilizando a poténcia maxima,

enguanto outros devem ser reaquecidos utilizando uma poténcia mais baixa.
Verifigue as tabelas para orientagdo. Em geral, € melhor reaquecer os alimentos ao
utilizar um nivel de poténcia mais baixo, no caso de os alimentos serem delicados,
em grandes quantidades, ou se for provavel de aquecerem muito rapidamente (por
exemplo, pastéis de carne).

Mexa bem ou vire o alimento durante o processo de reaguecimento para obter os
melhores resultados. Se possivel, mexa novamente antes de servir.
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Tome cuidados especiais ao aquecer liquidos e alimentos para bebé. Para prevenir
fervura forte de liquidos e possivel escaldadela, mexa antes, durante e depois de
aquecer. Mantenha-os no forno de micro-ondas durante o tempo de paragem.
Recomendamos a colocagéo de uma colher de plastico ou de uma vara de vidro
dentro dos liquidos. Evite sobreaquecer (e, assim, ferver) o alimento.

E preferivel definir o tempo de cozedura abaixo do estimado e adicionar tempo

extra, se necessario.

Tempos de aquecimento e de paragem

Ao reaquecer alimentos pela primeira vez, é Util tirar notas do tempo dispendido

- para futura referéncia.

Certifiqgue-se sempre que o alimento reaquecido esta quente por toda a parte.
Permita que o alimento permaneca por um curto periodo de tempo apé

reaquecimento - para deixar que a temperatura se distribua de formg (@]
tempo de paragem recomendado apdés o reaquecimento é de 2 4 putos, a ndo
ser que exista outro tempo recomendado no quadro..

Tome cuidados especiais ao aquecer liquidos e alimentos p@bé. Consulte
também o capitulo com as precaucdes de seguranca. O

REAQUECER LIQUIDOS

Permita sempre um tempo de paragem de, pelo 7 20 segundos depois de
ter desligado o forno, para que a temperatur§ gf ribua de forma igual. Mexa
durante o aquecimento, se necessario, € -‘ SEMPRE depois do aguecimento.
Para prevenir a fervura forte e possive, aldadela, deve colocar uma colher ou
vara de vidro na bebida e mexer ai ante e depois de a aquecer.

REAQUECER ALIMEN RA BEBE
ALIMENTOS PARA BEBE:

Verta para dentro de @ fundo de ceramica. Cubra com uma tampa de
plastico. Mexa bem reaquecer! Deixe em repouso durante 2 a 3 minutos
antes de servir. Me byvamente e verifique a temperatura. Temperatura de servir

de servir! Verifique sempre cuidadosamente a temperatura do leite ou alimento
para bebés antes de o dar ao bebé. Temperatura de servir recomendada: aprox.
37°C.

OBSERVACAO:

Em particular, os alimentos para bebés devem ser verificados cuidadosamente
antes de servir para evitar queimaduras.

Utilize como linhas de orientacdo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento
no quadro que se segue.
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Reaquecer Liquidos e Alimentos

Utilize como linhas de orientagéo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento

neste quadro.

Tempo | Tempo
Alimento Porcéo Poténc i) dep Instrucdes
la "’/lparagem
(min.)
Verta numa chavena de ceramica e
Bebidas (café, {150 mi ¢ cvena) 1-1% reaquega destapada. Cologue 1
leite, cha, 4gual300 m| @ chavenas) 00 1%-2 5 chavena no centro, 2 opostas e 3 ou 4
a temperatura [450 m| @ chavenas) P1 253 1- num circulo. Mexa cuidadosamente
ambiente) 600 m)| ¢ chavenas) 33 antes e depois do tempo de paragem,
tenha cuidado aqfatira-las do forno.
250g 2-2%
) 3509 25-3
Sopa (fria) 4509 P100 3.3 2-3
550g 3%-4
estufado num prato de
Estufado ca fundo. Cubra com uma
(frio) 3509 P80 |4%-54| 2- a de plastico. Mexa
asionalmente durante o
,\@ reaquecimento e novamente antes
" [Coloque a massa (por exemplo,
< esparguete ou macarrdo) num prato
Massa com 350g P80 3 [de ceramica. Cubra com pelicula
molho (fria) aderente para micro-ondas. Mexa
(- antes de servir.
0 ~" Coloque a massa recheada (por
Massa N exempIAo, lravic')li, tortelini) num prato
O 350 <:&80 45 3 de ceramica fundo. Cubra com uma
molho (fria) % tamp_a de plastico. Mexal
ocasionalmente durante 0
(& reaquecimento e novamente antes
Cologque uma refeicdo de 2 a 3|
- 4o-5 componentes frios num prato de
Refeicao de <> i%SOg P8O 5.6 3 cera?nica. Cubra com ppell’cula
prato (f”@ 5509 So-6Ys aderente para micro-ondas.
A

Y
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Reaguecer Alimentos e Leite para Bebé

Utilize como linhas de orientacdo os niveis de poténcia e tempos de reaquecimento

neste quadro.

+ leite + fruta)

Tempode
Alimento |[Porcdo| Poténcia| Tempo | parage Instrucdes
m (min.)
Verta para dentro de um prato fundo
Alimento para de ceramica. Coza coberto. Mexa
bebé depois no fim do tempo de cozedura.
(vegetais + 190g P80 30 seg. 23 Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
carne) Antes de servir, mexa bem e verifique
cuidadosame/rQe a temperatura.
Papas para
bebé (cereais| 190g P80 20 seg. 2-3

Leite para 100mi

bebé 200ml

P30

30 a 40 seg.

PR\

u agite e verta num biberédo de
esterilizado. Coloque no centro
0 prato giratério. Coza descoberto.

servir, agite bem e verifique
cuidadosamente a temperatura.

. @ Agite bem e deixe repousar durante
1 min. a1 elo menos 3 minutos. Antes de
min.10 seg<§ p .
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